Przedszkole nr 10 z oddziatami integracyjnymi
43-100 Tychy, Braterska 7

tel. 32 227-42-37

Tychy, 26.04.2024

Jadtospis - Przedszkole nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi

Okres

06.05.2024 - 10.05.2024

ogorek zielony8g
satata zielona
Herbata z cytryng
i miodem-200ml

suréwka wielowarzywna60g.
Kompot 200ml.

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa ogorkowa
06052024 | Chleb zytni 35g(1) na topatce z ryzem Chleb orkiszowy 35g(1)
oo |2 mastem 5g(2) i Smietang 250mi(1,2,11) z mastem 5g(2),
Poniedziatek | szynka ze wsi20g, Kopytka leniwe z ser 26tty20g(2)
roszponka. mastem i i pomidorem20g
- serem120g(1,2,3). :
Kakao-200mi(2) Kompot 28(()ml. ) Herbata mietowa-200ml.
Chrupigce plasterki
Zupa pomidorowa o _
Zupa mleczna na kurczaku z makaronem literki Chleb jogurtowy 35g(1)
07.05.2024 |Z zacierkg200ml(1,2) i $mietang 250ml(1,2,11) z mastem 59(2)
wiore | Chleb jaglany35g(1) Kotlet schabowy60g pasta jajeczna(3)
z mastem 5g(2) ziemniaki120g(1) z zielong cebulkg35g.
zasmazana60g(2)
Kompot 200ml
Jabtko
i ) 354(1 Zupa brokuiowg . . )
ieczywo mieszane 35¢(1) na kurczaku z ziemniakami Butka maslana 35g(1)
SN - Masiem 59(2) i $mietang250mi(1,2) z mastem 5¢(2)
o frankfuterki70g, Spaghetti migsne Koktajl owocowy-200mi(2)
Sroda |keczup dla dzieci. z makaronem i sosem Zurawina
Pomidorki koktajlowe20g. pomidorowym120g(1)
Herbata z cytryng-200ml. Kompot-200ml
Melon
Zupa ziemniaczana
voos 20z |5 ep draham $59(2) na indyku z boczkiem, "Stodkie jajko”
o |z mastem 5g(2) i ziemniakami250ml (L,11) | groociminia
awartek | Twarozek Kotleciki a"la gyroski60g, 2 jogurtem120g(2)
z rzodkiewka warzywa na patelni120g(1) B!atgnik bos ov% 95
i jogurtem35g(2) Kompot 200ml. Woda-200ml yeog
Kawa Inka-200mi(1,2) Banan oda-
Chleb zytni 35g(1) Zupa grysikowa
z mastem 5¢g(2) na kurczaku 250ml(1,11) Baton 35g(1)
10052024 | szynka drobiowa20g, Ryba panierowana70g(1,3,4) |7 mastem 5¢(2)
Pigtek | Ser 2o0lty209(2) z ziemniakami 120g(1)

z serkiem bieluch20g(2),
Herbata rumiankowa- 200mi
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