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o

satata zielona.
Kakao-200ml(2)

Poniedziatek

Knedle z truskawkami

Z mastem

I cukrem 1209(1,2,3).
Kompot 200ml

Suszone chipsy z jabtek

t 5
Okres 29.04.2024 - 03.05.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Kapusniak '
Chleb zytni 35¢g(1) na topatce i boczku Chleb orkiszowy 35g(1)
z mastem 59(2) z ziemniakami 250ml(1,11) z mastem 59(2),
20.04.2024 | POledwica sopocka20g ’ Z pomidorem

I szczypiorkiem20g
Herbata mietowa-200ml.

Zupa mleczna

Zupa porowa
na kurczaku z ryzem

Pieczywo mieszane 35g(1)

korniszon8g
Kawa zbozowa-200ml(1,2)

icynamonem 120g(1)
Kompot 200ml.

z kotkami | &mi Zz mastem 5g(2)

30.042024 | miodowymi200mi(1,2) Eﬁ;négéaf,nfég%@ilgézgg“) pasta rybna

Wtorek | Chleb wieloziarnisty35g(1) ziemniaki120g(1) ’ z serem zoitym,
z mastem 5g(2) suréwka z mtodej kapusty zielona cebulkg
Melon z marchewka i koperkiem60g. |1 jaikiem35g(2,3,4).
Kompot 200ml Herbata owocowa-200ml.

Chleb graham 35g(1) Zupa jarzynowa

02052024 |Z Mastem 59(2), na masle ze Smietang Baton 35g(1)

Cowartek | PBSZtEL i ziemniakami200ml(2) z mastem 5g(2)
drobiowy20g9(1,2,7) Makaron z jabtkiem z serkiem Danio20g(2)

Herbata rumiankowa- 200ml

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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