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¥

Okres

22.04.2024 - 26.04.2024

i miodem-200ml

Kompot 200ml

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa szczawiowa .
Zupa mleczna na fopatce z ziemniakami Chleb orkiszowy 35g(1)
22.04.2024 |Z Kulkami _ i Smietang 250ml(1,2,11) z mastem 5g(2),
poniedziatek | C2EKOI2OWYMi200mI(1,2) Makaron z musem ser 26ity20g(2)
Chleb jaglany35g(1) malinowym150g. i rzodkiewkg20g
z mastem 59(2) Kompot200ml. Herbata migtowa-200ml.
Jabiko Marchewka do schrupania
Rosot
Chleb zytni 35g(1) na kurczaku z lanym Chleb jogurtowy 35g(1)
z mastem 5q(2 ciastem- 250ml,11) z mastem 5g(2)
23.04.2024 9(2) e - : A
kietbasa krakowska20g Bitki z polgdwiczki60g pasta z wedlin,
Wtorek | kola. z ziemniakami 120g(1). ze szczypiorkiem
- surowka z ogorka i korniszonem35g.
Herbata owocowa-200m| kiszonego z pora, jabtkiem | Kakao-200mi(2)
i jogurtem60g
Kompot 200ml
_ _ Zupa botwinkowa _
Pieczywo mieszane 35¢g(1) na kurczaku z ziemniakami Muffinka
ouoa204 |2 Mastem 59(2) i Smietang 250ml(1,2,11) jogurtowa70g(1,2,3)
a kietbaski z szynki70g, Bigos z miodej kapusty Soczek200ml|
Sroda | keczup dla dzieci, z miesem, pieczarkami, Mus owocowy
ogorek zielony20g. boczkiem, kietbasa w tubce120g
Herbata z cytryng-200mi i koperkiem120g,
butka mata35g(1)
Kompot 200ml
Krupnik :
Chleb graham 359(1) naio’fadkach 250m|(1 11) Butka kukurdeIana35g(1)
2504.2024 |z mastem 5g(2) Kotlet po parysku60g z mastem 59(2)
covartek | jAjECZNICA ziemniaki120g(1) Maslanka owocowa200mi(2)
z zielona cebulkg20g(3) suréwka 7 sataty lodowej Chrupigce plasterki
Kawa Inka-200ml(1,2) ogérka zielonego, ’
kukurydzy i papryki60g.
Kompot 200ml.
Chleb zytni 359(1) Zupa selerowa
z mastem 5¢g(2) na kurczaku Rogal maslany35g(1)
26042000 | 32YNka drobiowa20g, z ryzem i $mietang 250ml(1,2) |z mastem 5g(2)
o ser z6tty20g(2) Ryba w ciescie 60g(1,3,4) Mleko bananowe-200ml(2)
Pigtek | pomidor20g z ziemniakami 120g(1) Rodzynki
satata zielona suréwka z kapusty kiszonej
Herbata z cytryng z marchewkg i jabtkiem60g
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