Przedszkole nr 10 z oddziatami integracyjnymi
43-100 Tychy, Braterska 7
tel. 32 227-42-37

Tychy, 20.03.2024

Jadtospis - Przedszkole nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi
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Okres 25.03.2024 - 29.03.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Zupa brokutowa )
Chleb zytni 35g(1) na fopatce z ziemniakami Chleb orkiszowy 35g(1)
25.03.2024 |Z mastem 5g(2) i $mietang 250mi(1,2) z mastem 59(2),
Poniedziatek | SCNab ze wsi20g, Kluski leniwe (z sera biatego) |1 ©gorkiem zielonym20g
roszponka. z mastem i cukrem 120g(1.2,3) Herbata mietowa-200ml.
Melon
Zupa pomidorowa
Zupa mleczna na kurczaku Chleb jogurtowy 35g(1)
26.032024 | Z pfatkami . z makaronem literki z mastem 5g(2)
wiorek | Cynamonowymi 200mi(1,2) i Smietang 250ml(1,2,11) pasta z tunczyka
Chleb wieloziarnisty35g(1) Kotlet schabowy60g z serem biatym
z mastem 59(2) ziemniaki120g(1) i zielona cebulkg35g (2).
Jabfko mizeria ze $mietang60g(2) Herbata owocowa200ml.
Kompot 200ml
Barszcz czerwony
Pieczywo mieszane 35g(1) na kurczaku z ziemniakami " ST
27.082024 | 7 masfem 5g(2) i smietana 250mi(1,2) S"Od‘;'e.la.lko
sroda | frankfuterki7Og, tazanki z pieczarkami Brzoskwinia
keczup dla dzieci, i kapusta kiszong120g(1) Z jogurtem120g(2)
papryka czerwona20g. Kompot 200ml Chrupigce plasterki
Herbata z cytryng-200ml. Mandarynka Woda-200ml
Paczka wielkanocna
Zupa grysikowa _
Chleb graham 35¢g(1) na indyku 250mi(1,11) Wafle ryzowe25g(1)
08032024 | Z mastem 5g(2) Pulpety drobiowe Maslanka owocowa-200ml
szynka drobiowa20g W sosie chrzanowvm Winogrono
Czwartek | rzodkiewka8g ze $mietanas0 g\(l\%
Kawa Inka-200mi(1,2) z ziemniakami 120g(1)
surowka z ogorka kiszonego,
z marchewka, jabtkiem
i jogurtem60g.
Kompot 200ml.
o Zuparyzowa
Chleb *zytn|53529(1) na masle ze Batonik owsiany
29.03.2024 |Z mgs,*?rgo 9(2 ) $mietang 250ml (1,2,11) z zurawing30g
Piatek | oo 20T 9(2) Jajko sadzone 60g(3) Soczek-200mi
& pomidor20g i
lata ziel ziemniaki 120g(1)
Saiala zielona fasolka szparagowa60g.
Herbata z cytryng Kompot200ml|
i miodem-200mi Gruszka
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