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Okres 19.02.2024 - 23.02.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa grochéwka
na topatce i boczku
Chleb zytni 35¢g(1) z ziemniakami 250 mi(1,11) i
19.02.2024 |z mastem 5g(2) Knedle z truskawkami gmgggrlﬁs&_)zgo(\év)y 350(1)
Poniedziatek | SZYNka drobiowa20g Zz mastem i cukrem i ogorkiem zielohymZOg
rukola. 1209(1,2,3). Herbata migtowa-200ml.
Kakao-200ml(2) Kompot 200ml
Marchewka do schrupania
Zupa mleczna ZR ?as’r?;r?]a kurczaku Chleb jogurtowy 35g(1)
20022004 |Z KOtkami ciastem- 250ml(1,11) z mastem 59(2)
Wioree | Miodowymi200mi(1,2) Kotlet schabowy60g pasta z wedlin,
Chleb jaglany35g(1) iemniakil? z zielona cebulkg35g.
Z masfem 5g(2) ziemniaki120g(1) Herbat o0ml
Winogrono mizeria ze $mietang60g(2) Pce))rrn :rgﬁ%v;/ocowa mi.
Kompot 200ml
Pieczywo mieszane 35g(1) Zupl)(a szcz;wmv_va akami
21020024 |Z Mastem 5g(2) na yrf:za 55202|e|rr1m2|a1 $1m| Butka mata 35g(1)
soqa | TTankfuterki7Qg, i Smietang 250mi(1,2,11) z mastem5g(2)
roda I keczup dla dzieci. Makaron z jabtkiem Mleko bananowe-200ml(2)
Pomidorki koktajlowe20g. i cynamonem 120g(1) Chrupiace plasterki
Herbata z cytryng-200ml. Kompot 200ml.
Zurawina
Kapusniak _
22022024 |Chleb graham 35g(1) z biatej KalPUSt_)Z’SHS '?&yg)u Kasza manna
Cowartek |2 Mastem 5g(2) Z zlemniaxamizoOmi(L, na mleku150g(1,2)

M ser biaty Bitki drobiowe60g, biszkopty bez cukru(1,2)
z rzodkiewka20g(2) WErZyW% nla patzelnle Woda-200ml
Kawa zbozowa-200mi(1,2) z kasza bulgur120g(1) Mandarynka

Kompot 200ml
Chleb zytni 35¢g(1) Zuparyzowa
z mastem 5g(2) na kurczaku Baton 35g(1)
23022024 |szynka okopcona20g, ze smietang 250ml(1,2,11) z mastem5g(2)

Pigtek | Ser 20lty209(2) Jajko sadzone 60g(3) makrela z ogdrkiem kiszonym
papryka czerwona20g ziemniaki 120g(1) . 209 y
satata zielona fasolka szparagowa60g. | szczypiorkiem(2,4).
Herbata z cytryna Kompot200ml Herbata rumiankowa- 200ml.
i miodem-200ml| Melon
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