Przedszkole nr 10 z oddziatami integracyjnymi
43-100 Tychy, Braterska 7

tel. 32 227-42-37

Tychy, 12.02.2024

Jadtospis - Przedszkole nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi

o -
H’?g}% 2

i miodem-200mi

i marchewki60g.
Kompot 200ml.

Okres 12.02.2024 - 16.02.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa ogorkowa
12.02.2024 | Chleb zytni 35g(1) na topatce z ziemniakami Chleb orkiszowy 35a(1
Poniedziatek | 2 Mastem 5g(2) i Smietang 250mi(1,2,11) Z mastem 59(\3/)3/ 9(t)
poledwica sopocka20g, Makaron z serem i pomidoremzoé
roszponka. biatym 1209(1,2) Herbata mietowa-200m.
Kakao-200ml(2) Kompot 200ml.
Jabtko
Zupa pomidorowa
na masle z makaronem Chleb jogurtowy 35g(1)
13022004 |ZUpa mleczna z ptatkami gwiazdki z mastem 5g(2)
Wiorek owsianymi 200mi(1,2) i Smietang 250ml(1,2,11) pasta jajeczna(3)
torek | Chleb wieloziarnisty35g(1) Pieczen rzymska60g(1), z serem, porem,
Zz mastem 5g(2) ziemniakil20g(1). ogorkiem kiszonym
Banan satata z paprykag i zielong cebulkg35g.
i ogérkiem zielonym60g. Herbata owocowa 200ml.
Kompot 200ml
Pieczywo mieszane 35g(1) Zupi)(a kopirkowg akami
14020024 |Z Mastem 5g(2) na .Uftcza %Oz'elfg”ﬁ ami Butka maslana 35g(1)
o |Kietbaskityskie70g, i Smietang 200ml(2,11) z mastem 5g(2)
% keczup dla dzieci, tazanki migsne Mleko-200ml(2)
rzodkiewka8g. ZK plecz?rzkgcr)nl}mg(l) Rodzynki
3 ompo ml.
Herbata z cytryng-200mi Mandarynka
Zupa marchewkowa
na indyku z grysikiem
Chleb graham 35g(1) i Smietang 250mi(1,2) :
15022024 |z masfem 5g(2) Pulpety drobiowe60g W:;',gﬁﬁg%%gifxggggﬁ&z)
cowartek | S€reEk bieluch20g(2), ziemniaki z sosem Wino
h . grono
ogorek zielony20g musztardowym
Kawa Inka-200mi(1,2) | Smietang1209(1,2)
kalafior60g
Kompot 200ml
o Zupa jarzynowa
Chleb 2ytni 359(1) na kurczaku z ryzem Baton 35¢g(1)
16022004 |Z Mastem 5g(2) e
- szynka swojska20g, i Smietang 250mi(2) z mastem 5g(2)
Platek | ser z61ty20g(2) Ryba w ciescie 60g(1,3,4) z serkiem Danio20g(2),
satata zielona z ziemniakami 120g(1) Herbata rumiankowa- 200ml
Herbata z cytryng suréwka z ogérka kiszonego  |Gruszka
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