Przedszkole nr 10 z oddziatami integracyjnymi
43-100 Tychy, Braterska 7
tel. 32 227-42-37

Tychy, 24.01.2024

Jadtospis - Przedszkole nr 10 z
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Oddziatami Integracyjnymi
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Okres 29.01.2024 - 02.02.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa ziemniaczana
Chleb zytni 35¢g(1 na topatce .
20010004 | Z mas’fe¥n 5g(29)( ) i boczku250mi(1,11) Chleb+ork|3520\évy 359(1)
o kietbasa zywiecka20g Placuszki z mastem 59(2),
Poniedziatek I’OSZponka. serowe 1209(1,2) rZOdkleWka_Sg
Kakao-200mi(2) Kompot 200ml. Herbata mietowa-200ml.
Jabtko

Zupa mleczna
30012024 |7 ptatkami

Zupa cebulowa
na masle z kasza bulgur
I Smietang 250ml(1,2,11)

Chleb jogurtowy 35¢g(1)
Zz mastem 5g(2)

z mastem 5g(2)
kietbaski pyszne70g,
Sroda | keczup dla dzieci,

31.01.2024

ze Smietang 250ml(1,2,11)
Bigos miesny
z pieczarkami,

wiorek | kukurydzianymi200mi(1,2) Pieczen z szynki60g(1), Humus-pasta
Chleb wieloziarnisty35g(1) ziemniaki120g(1) z cieciorki i suszonych
z mastem 5¢g(2) surowka wielowarzywna60g. pomidoréw 20g(3),
Banan Kompot 200ml Herbata owocowa-200m.
. ) Zuparyzowa
Pieczywo mieszane 35g(1) na kurczaku Rogal maslany35g(1)

z mastem i miodem 20g(2)
Mleko-200ml

i miodem-200ml

ogorek zielony20g. boczkiem i kietbasg120g, Rodzynki
Herbata z cytryng-200mi butka mata35g(1)
Kompot 200ml
Mandarynka
c m22+%ﬁh5%r?2§5g(l) Krupnik na zotadkach "Stodkie jajko”
01.02.2024 pasztet z ziemniakami 250mi(1,11) Brzoskwinia
Czwartek drobiowy20g(1,2,7) Kotleciki a"la gyroski60g, z jogurtem120g(2)
pomidor20g. warzywa na patelni120g(1) Chrupigce plasterki
Kawa Inka-200mi(1,2) Kompot 200ml. Woda-200ml
Chleb zytni 35g(1) Zupa z groszku zielonego
z mastem 5g(2) na kurczaku z grysikiem
szynka swojska20g, ze smietang 200ml(1,2,11) s
02.0.2.2024 ser z6lty20g(2) Klopsy rybne 60g(1,2,4) quzdzowka
Ptk |iajko gotowane20g(3) z ziemniakami 120g(1) z dzemem1009(1,2)
papryka20g suréwka z kapusty kiszonej Actimel-100ml(2)
satata zielona Z jabtkiem i marchewka60g Winogrono
Herbata z cytryng Kompot 200ml
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