Przedszkole nr 10 z oddziatami integracyjnymi
43-100 Tychy, Braterska 7

tel. 32 227-42-37

Tychy, 16.01.2024

Jadtospis - Przedszkole nr 10 z OQddziatam

A B g

i Integragyjnymi

%

i miodem-200mli(2)

Kompot 200ml.
Pomarancz

Okres 22.01.2024 - 26.01.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek na fopatce
Chleb zytni 35¢g(1) z boczkiem? Chleb orkiszowy 35g(1)
22.01.2024 |z mastem 5g(2) ziemniakami i z mastem 5g(2),
Poniedziatek | SZYNKa ze wsi20g $mietang250ml (1,2,11) i pomidorem20g
rukola. Ryz z koktajlem Herbata mietowa-200ml.
Kakao-200ml(2) owocowym 120g(1,2)
Kompot-200ml.
Zurawina
Zupa mleczna Zupa pomidorowa
na kurczaku z ryzem Chleb jogurtowy 35g(1)
2L ﬁtglilié%%)rgle(TZ) i Smietang 250ml(1,2,11) z mastem 5g(2)
Wiorek | chleh jaglany35g(1) Kotlet mielony 60g pagt? z wcgdlln,Ik
z mastem 5g(2) z ziemniakami 120g(1) z zielona cebulkg35g.
Banan satata ze $mietang 60g(2) Herbata owocowa 200ml.
Kompot 200ml.
Pieczywo mieszane 359(1) |1R0 SRS ki ,
20012004 |Z MaSteM 99(2) i smietana 250ml(1,2) Butka maslana3sg(1)
. frankfuterki70g, : z mastem i dzemem10g(2)
$roda keczup dla dzieci. Potrall/vka mekls,%llaanlska Mleko200ml(2)
Pomidorki koktajlowe20g. sza atrozrg)%m | 9(1) Marchewka do schrupania
Herbata z cytryng-200m. ompo m
Gruszka
Roso6t na indyku
z makaronem . .
25.01.2024 Chleb+grah5am2359(1) gwiazdki-250mi(1,11) [\S/quflnllg (J)c())gulrtowa709(1,2,3)
Covarekc |2 TaS 9(.|.) 20 Podudzia z kurczaka 60g Mocze m
|Kser |erbn wani I%VC\),)(/)mI 192 z ziemniakami 120g(1) l:sk?wc:)&%wy
Ba C?)%a/; c?:ogi}erkim (1,2) kapusta czerwona wiubcelsug
g piace p z jabtkiem i cebulka60g.
Kompot 200ml.
Chleb 2ytni35g(1) Zupa selerowa
Zytnios na kurczaku Baton 35g(1
26.01.2024 szynka drobiowa20g z kasza kus- kus z mas’femg5(922)
_ ser z0ity20g(2) i Smietang 250ml(1,2,11) 1/2 iaika 20a(3
Piatek | rzodkiewka8 : jajka 209(3)
ealata d Ryba panierowana709(1,3,4)  |sos tatarski na jogurcie
z ziemniakami 120g(1) ze szczypiorkiem(2)
Herbata z cytryng kapusta zasmazana60g.

Herbata rumiankowa200ml
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