Przedszkole nr 10 z oddziatami integracyjnymi
43-100 Tychy, Braterska 7

tel. 32 227-42-37

Tychy, 09.01.2024

Jadtospis - Przedszkole nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi

~ Y
\ Y ’
. eid b 4

Okres 15.01.2024 - 19.01.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kapus$niak
Chleb zvtni 35a(1 na topatce i boczku '
15012024 1| mas’re¥n 5g(2g)( ) z ziemniakami 250mi(1,11) Chleb orkiszowy 35g(1)
Poniedziatek : 2 13 z mastem 5g(2),
poledwica sopocka20g, Racuchy drozdzowe dkiewkas
roszponka. z jabtkiem120g(1,2,3) rzodkiewkaog
Kakao-200ml(2) Kompot-200 ml. Herbata mietowa-200ml.
Chrupigce plasterki
Zupa pieczarkowa
Zu?q[linlepzna na kurczaku z makaronem
Z pratkami i Smietang 250mI(1,3,11 ;
16012024 |Cynamonowymi 200ml(1,2) Bitki z polaedwiczk(iGOg ) gngﬂeor%uéto(vz\’gl 359(1)
wiorek | Chleb wieloziarnisty35g(1) z ziemniakami 120g(1). asta z tuhc% kg
z mastem 5g(2) surowka z kapusty gserem bia’ry¥n
Gruszka pekinskiej z papryka, i zielona cebulkg35g (2).
ogorkiem zielonym Herbata owocowa200ml.
i kKukurydzg60g.
Kompot-200ml.
Zupa marchewkowa
Pieczywo mieszane 35g(1 na kurczaku z ziemniakami
012028 |5 oo 8oy O | $mietana 250mi(1.2) Banan
$roda  |Parowki z szynki70g, S ' w czekoladzie120g(2
keczup dla dzieci, boczkiem i kietbasg120g(1) Zurawina 9(2)
papryka czerwona20g. butka mata 35g. Woda-200ml
Herbata z cytryng-200ml Kompot 200ml.
Mandarynka
Zupa porowa
Chleb graham 35g(1 naindyku z ryzem
ora |2 masiam o) i $mietana 250mi(L,2) Baton 356(1).
o serek almette 20g(2), Kotlet po parysku60g z mastemsg(2)
Czwartek : : e z awokado25g
pomidor20g ziemniaki120g(1) Mleko waniliowe-200ml(2)
Kawa Inka-200mi(1,2) buraczki z jabtkiem60g.
Kompot 200ml.
Zupa brokutowa
Chleb zvtni35a(1 na kurczaku z ziemniakami
19.01.2024 |szynka g’wojskgéz())g z grysikiem250mi(1,2)
piatek | SET 20tty20g(2) Jajko gotowane Buteczka
ogérek zielony20g w sosie koperkowym cynamonowa45g(1,2,3)
satata i Smietang20g(3,2) Soczek-200ml .
Herbata z cytryng ziemniaki 120g(1) Marchewka do schrupania
o ] kalafior60g.
i miodem-200mli(2) Kompot 200m|
Melon
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