Przedszkole nr 10 z oddziatami integracyjnymi
43-100 Tychy, Braterska 7

tel. 32 227-42-37

Tychy, 03.01.2024

Jadtospis - Przedszkole nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi

i miodem-200ml(2)

Kompot200ml.

Okres 08.01.2024 - 12.01.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa ogorkowa
Chleb zytni 35¢g(1) na topatce z ziemniakami Chleb orkiszowy 35g(1)
z mastem 5g(2) i Smietang 250mI(1,2,11) z mastem 5g(2),
08.01.2024 . 3 . =z
coniedsiate | S2YKa konserwowa20g Ryz z jabtkiem ser z6ity20g(2)
oniedaiaiet | rukola. i cynamonem120g(1) i pomidorem20g
Kakao-200ml(2) Kompot 200ml. Herbata mietowa-200ml.
Marchewka do schrupania
Roso6t na kurczaku
Zupa mleczna z makaronem Baton 35¢g(1)
09.01.2024 |5 Kylkami nitki- 250mi(1,11)
' Kotlet schabowy60 Z masfemsg(2)
Wiorek ‘ézrﬁ‘égl‘?‘gﬂ‘gzngéoolml(l’z) ziemniakilZOg\(li/) g pasta rybna z jajkiem
e masemag) izt ze Smictang60g(2) || SZeAypiokiem3%g(2.4).
Jabtko Kompot 200ml
Pieczywo mieszane 35g(1) BaLszcz cierwo_ny akam
10012004 |Z Mastem 5g(2) ha .Uftcza ggoz'ﬁfqnz'a am Wafle kukurydziane20g(1)
$rod kietbaski tyskie70g, | sSmietang 2oum (1.2) Maslanka owocowa200ml(2)
% |keczup dla dzieci, tazanki migsne Chrupigce plasterki
pomidorki koktajlowe20g. z pieczarkamil20g(1)
Herbata z cytryng-200ml ||\</|0m§0t 2?(Oml.
andarynka
Zupa koperkowa
na indyku z lanym ciastem
oL i Smietang 250mI(1,2)
1012024 g m‘;&%ﬁh%?z??)g(l) Pulpety drobiowe60g Kisiel owocowy
Conartel | < arek bieluch20g(2) ziemniaki z sosem Z jogurtem120g(2)
ogérek zielony20g ’ musztardowym Patki kukurydziane8g(1)
Kawa zbozowa-200ml(1,2) i smietang120g(1,2) Winogrono
’ korniszon60g Woda200ml
Kompot 200ml
Banan
Chleb zytni 35g(1) :
: Zupa grysikowa
szynka ze wsi20g pag
tzoians | ser 26iy209(2) e k)
Piatek rz?dtklewkaSQ ZieJmniaki 1209(1)9 z seremlOOg(l,Z)
My marchewka mini-mini60g. Actimel-100mi(2)
erbata z cytryng Gruszka
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