Przedszkole nr 10 z oddziatami integracyjnymi
43-100 Tychy, Braterska 7
tel. 32 227-42-37

Tychy, 22.12.2023

Jadtospis - Przedszkole nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi
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Herbata z cytryng- 200mi(2)

Okres 27.12.2023 - 29.12.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
: Zupa jarzynowa
P'eCZ¥W°3559(21) na masle ze $Smietang
27.12.2023 zmats ?m 9(2) | ziemniakami200m|(2) Wafle kukurydziane20g(1)
$roda gfloség 20g(1,2,7) Makaron serek danio50g(2)
kornis;NyonS 9,2, z serem biatym 120g(1,2) Soczek owocowy200ml
Kakao-ZOO?nl(Z) Kompot 200m| Winogrono
Chrupigce plasterki
Zupa kalafiorowa
28.12.2023 zC rr]rII(:aats)’fgeJrrf11h5a9r?2:;)5g(1) T oI Baton 350(1)
e . i Smietang 250mI(1,2
cowartek | SETEK bieluch20g(2), Bitki drob?owe60g§, ) z mastemdg(2)
rzodkiewka20 : pasta rybna z jajkiem
U9 warzywa na patelnie120g(1) : I
Kawa zbozowa-200ml(1,2) i szczypiorkiem35g(2,4).
’ Kompot 200mi Herbata rumiankowa- 200ml
Banan
L Zupa na kurczaku z kasz Chleb
Chleb zytni 359(1) ze ICémietanq 250ml (1,2,1611) orkiszowy359(1)
20122023 |SZYynka ze wsi20g Placki ziemniaczane120g(1,2) |z mastem 5g(2),
Piatek gagggk zielony8g Kompot 200ml. _ ser 26ity20g(2)
Marchewka do schrupania pomidor20g

Herbata mietowa-200ml.
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