Przedszkole nr 10 z oddziatami integracyjnymi
43-100 Tychy, Braterska 7
tel. 32 227-42-37

Tychy, 12.12.2023

Jadtospis - Przedszkole nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi

satata zielona
Herbata z cytryng-200mi

Mandarynka

Okres 18.12.2023 - 22.12.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa brukselkowa
Chleb zytni 35¢g(1) z ziemniakami na topatce ;
18122023 |Z Mastem 59(2) i Smietanie 250ml(2) gmzl;g%lsszg(z\év))’/ 359(1)
o k'i"blasa zywiecka20g Ryz z koktajlem i ogérkiem zielonym?20g
rukola. owocowym 120g(1,2) Herbata mietowa-200ml.
Kaka0-200m|(2) Kompot_zooml
Marchewka do schrupania
Zupa pieczarkowa
Zupa mleczna na masle z makaronem Sernik $wiatecznv160a(1.2.3
19122025 17 platkami i Smietang 250mi(1,3,11) soczek owocowy%OOn?l( 23
wiorek | Kukurydzianymi200mi(1,2) Ryba panierowana70g(1,3,4) |Pomarancza.
woun | Chleb wieloziarnisty35g(1) z ziemniakami 120g(1) Czekolada
z mastem 5g(2) -2V
PREEDSZEOLNA | 1 btko kapusta zasmazana60g.
Kompot 200ml.
Zupa ogorkowa
Pieczywo mieszane 35g(1) na kurczaku z ziemniakami .
20.12.2023 ﬁ rr;ss’fekm 5g(2) 0 i $mietang 250ml(1,2) E%‘;{g;sgagnéfsg(l)
$roda ietbaski pyszne70g, Makaron z sosem
kecaup dia R
pomidorki koktajlowe20g. ze smietang120g(1) pigce p
Herbata z cytryng-200ml Kompot 200ml.
Melon
Zupa grysikowa
naindyku 250mi(1,11)
Chleb graham 35g(1) Potrawka drobiowa
2112202 |Z Mastem 5g(2) z fasolkg, pieczarkami, Wafle ryzowe25g(1)
cowartek | SET 20Mty20g(2), papryka, porem, serek danio130g(2)
rzodkiewka8g kaszg bulgur Herbata owocowa-200ml
Kawa Inka-200ml(1,2) i Smietang120g(1,2).
Kompot 200ml
Winogrono
Chleb zytni 35g(1) Zupa kalafiorowa
Z mastem 5g(2) na kurczaku z ziemniakami Baton 35a(1
22.12.2023 szynka swojska20g, i Smietang 250mi(1,2) ~ mas*emggg)(z)
Pigtek | jajko gotowane20g(3) Placuszki serowe 1209(1,2) biata rzodkiew20g
pomidor20g Kompot 200ml.

Herbata rumiankowa200ml
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