
 
 

Przedszkole nr 10 z oddziałami integracyjnymi Tychy, 06.12.2023 
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tel. 32 227-42-37 

 

Jadłospis - Przedszkole nr 10 z Oddziałami Integracyjnymi 
 
 
 
 
 

Okres 11.12.2023 - 15.12.2023 

Dieta Podstawowa 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
 

 

11.12.2023 

Poniedziałek 

 
Chleb żytni 35g(1)  
z masłem 5g(2) 
szynka z komina20g, 
roszponka. 
Kakao-200ml(2) 

Kapuśniak 

na łopatce i boczku 
z ziemniakami 250ml(1,11) 
Kluski leniwe (z sera białego) 
z masłem i cukrem 120g (1,2,3) 
Kompot 200ml  
Banan 

 
Chleb orkiszowy 35g(1)  
z masłem 5g(2), 
rzodkiewką8g 
Herbata miętowa-200ml. 

 

12.12.2023 

Wtorek 

Zupa mleczna  
z gwiazdkami  
cynamonowymi 200ml(1,2)  
Chleb wieloziarnisty35g(1)  
z masłem 5g(2) 
Jabłko 

Zupa koperkowa 
na maśle z lanymi ciastem  
i śmietaną 200ml(2,11) 
Kotlet mielony 60g 
z ziemniakami 120g(1)  
sałata ze śmietaną 60g(2) 
Kompot 200ml. 

Chleb jogurtowy 35g(1)  
z masłem 5g(2) 
Humus-pasta  
z cieciorki i suszonych 
pomidorów 20g(3), 
Herbata owocowa-200ml. 

 

13.12.2023 

Środa 

Pieczywo mieszane 35g(1)  
z masłem 5g(2)  
frankfuterki70g, 
keczup dla dzieci,  
papryka czerwona20g. 
Herbata z cytryną-200ml. 

Zupa porowa  
na kurczaku z ziemniakami  
i śmietaną 250ml(1,2) 
Potrawka meksykańska  
z makaronem120g(1) 
Kompot 200ml  
Mandarynka 

 
Rogal maślany35g(1)  
z masłem20g(2) 
Koktajl owocowy-200ml 
Żurawina 

14.12.2023 

Czwartek 

Chleb graham 35g(1)  
z masłem 5g(2)  
serek almette20g(2), 
ogórek zielony20g 
Kawa zbożowa-200ml(1,2) 

Zupa ziemniaczana  
na indyku250ml(1,11) 
Kotleciki a"la gyroski, 
marchew z jabłkiem  
i jogurtem 20g(2)  
Kompot 200ml. 

Budyń waniliowy120g(2) 
biszkopty bez cukru(1,2) 
Winogrono20g. 
Woda-200ml 

 
 

 

15.12.2023 

Piątek 

 
Chleb żytni 35g(1)  
polędwica sopocka20g  
ser żółty20g(2)  
pomidor20g 
sałata 
Herbata z cytryną 

i miodem-200ml(2) 

Rosół na kurczaku  
z makaronem nitki-
250ml(1,11) 
Jajko gotowane  
z sosem musztardowym  
i śmietaną20g(3,2)  
ziemniaki 120g(1) 
korniszon60g. 
Kompot 200ml 
Pomarańcz 

 

Baton 35g(1) 
z masłem 5g(2) 
pasta z tuńczyka  
z serem białym 
i zielona cebulką35g (2). 
Herbata rumiankowa200ml. 

 
ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE 
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