Przedszkole nr 10 z oddziatami integracyjnymi
43-100 Tychy, Braterska 7

tel. 32 227-42-37

Tychy, 06.12.2023

Jadtospis - Przedszkole nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi
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Pomarancz

:f’.;:f ‘\\'L::'?'-‘n'l P
'}'i’y .
Okres 11.12.2023 - 15.12.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
e Kapusniak _
Chleb+zytn|5 3?29)(1) na fopatce i boczku Chleb orkiszowy 35g(1)
11.12.2023 |z mastem 5g( 2 ziemniakami 250mI(1.11 z mastem 5g(2),
poniedziatek | SZYNKa Z komina20g, Kluski leniwe (z sera(bi,a’re)go) rzodkiewkadg
roszponka. z mastem i cukrem 120g (1,2,3) |Herbata migtowa-200ml.
Banan
Zupa koperkowa :
Zupa mleczna naenaélgz lanymi ciastem Chleb jogurtowy 35g(1)
12122023 |Z QWiazdkami i Smietang 200mi(2.11) z mastem 5g(2)
Wiorek | Cynamonowymi 200mi(1,2) Kol iol 60 ' Humus-pasta
Chleb wieloziarnisty35g(1) otlet mielony 60g z cieciorki i suszonych
z mastem 5g(2) z ziemniakami 1209(1) pomidoréw 20g(3),
Jabtko satata ze smietang 609(2) Herbata owocowa-200ml.
Kompot 200ml.
: . Zupa porowa
Pieczywo mieszane 359(1) na kurczaku z ziemniakami .
13122023 |Z mastem 5g(2) i $mietang 250mi(1,2) Rogal maslany35g(1)
Sroda frankfuterki7Og, Potrawka meks kar%ska z mastem20g(2)
ro keczup dla dzieci, y Koktajl owocowy-200ml|
papryka czerwona20g. z makaronem120g(1) Zurawina
Herbata z cytryng-200ml. Kompot 200m|
Mandarynka
Zupa ziemniaczana
14.12.2023 g nggﬁh%?z??)g(l) na indyku250ml(1,11) Budyn waniliowy120g(2)
cawartek | serek almette20g(2), Kotleciki a"la gyroski, \t;\llszkopty b% cukru(1,2)
ogérek zielony20g marchew z jabtkiem Inogrono-ug.
Kawa zbozowa-200ml(1,2) i jogurtem 20g(2) Woda-200ml|
Kompot 200ml.
Rosdt na kurczaku
Chleb zytni 35g(1) gg"c‘)?nk,‘(iﬁ”f)m nitki- Baton 35g(1)
15422023 | poledwica sopocka20g Jajko gotowane z mastem 5¢(2)
Piatek | SET Z0lty209(2) z sosem musztardowym pasta z tunczyka
pomidor20g i $mietang20g(3,2) z serem biatym
satata ziemniaki 120g(1) i zielona cebulkg35g (2).
Herbata z cytryng korniszon60g. Herbata rumiankowa200ml.
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