Przedszkole nr 10 z oddziatami integracyjnymi
43-100 Tychy, Braterska 7

tel. 32 227-42-37

Tychy, 28.11.2023

Jadtospis - Przedszkole nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi

i miodem-200mli(2)

z porg, jabtkiem
i jogurtem60g
Kompot 200ml|

Okres 04.12.2023 - 08.12.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa kalafiorowa
04.12.2023 |Chleb zytni 35¢g(1) na topatce z ziemniakami Chleb orkiszowy 35g(1)
Poniedziatek |Z Mastem 59(2) i Smietang 250ml(1,2) z mastem 5g(2),
szynka drobiowa20g Ryz z jabtkiem i ser z6ity20g(2)
rukola. cynamonem120g(1) i pomidorem?20g
Kakao-200ml(2) Kompot 200ml. Herbata mietowa-200ml.
Marchewka do schrupania
Zupa pomidorowa '
Zupa mleczna na indyku z makaronem literki |Chleb jogurtowy 35g(1)
0512203 |7 kaszg manng 200ml(1,2) i $mietang 250m(1,2,11) z mastem 59(2)
wiorek | Chleb wieloziarnisty35g(1) Kotlet schabowy60g pasta jajeczna(3)
z mastem 5g(2) ziemniakil20g(1) z zielona cebulkg35g.
Chrupigce plasterki mizeria ze $mietang60g(2) Herbata owocowa 200ml.
Kompot 200ml
) . Barszcz czerwony .
Pieczywo mieszane 35g(1) na kurczaku z ziemniakami Muffinka
06122023 |Z mastem 59(2) i $mietang 250ml(1,2) jogurtowa70g(1,2,3)
Sroda | PArowki z szynki70g, Spaghetti miesne ’ Actimel-100mi(2)
keczup dla dzieci, 7 makaronem i sosem Pomarancz
pomidorki koktajlowe20g. pomidorowym120g(1)
Herbata z cytryng-200mi Kompot-200ml Paczka Mikofaj
Zupa selerowa
07.12.2023 . na masle z ziemniakami "Stodkie jajko"
S Butka mas_lar_1a 359(1) i Smietang 250mi(1,2,11) Brzoskwinia
z mastem i dzemem10g(2) Pieczen z indyka60g(1) ;
Kawa Inka-200mi(1,2) kasza bulgur ’ z jogurtem120g(2)
Banan _ Rodzynki
z warzywamil50g(1) Woda-200ml
Kompot 200ml
Chleb zytni 359(1) Zupa szpinakowa Baton 35g(1)
szynka ze wsi20g na kurczaku z ryzem z mastem 5g(2)
os.12000s |SET.20MY209(2) i Smietang 250mi(1,2) serek bieluch20g(2),
~ =7 ogorek zielony8g Klopsy rybne 60g(1,2,4) rzodkiewka8g.
Piatek |safata z ziemniakami 120g(1) Herbata
Herbata z cytryng surowka z ogorka kiszonego  |rumiankowa- 200m|
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