Przedszkole nr 10 z oddziatami integracyjnymi
43-100 Tychy, Braterska 7
tel. 32 227-42-37

Tychy, 20.12.2023

Jadtospis - Przedszkole nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi
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Okres 02.01.2024 - 05.01.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa pomidorowa
oL Zupa mleczna z ptatkami na masle z makaronem literki | chiep z czarnuszka35g(1)
Ozwot::km owsianymi 200mi(1,2) i Smietang 250mi(1,2,11) z mastem 5g(2)
Chleb wieloziarnisty35g(1) Knedle z truskawkami pasta jajeczna(3)
z mastem 5g(2) iznc‘)asie;n?)' cukrem z zielona cebulkg35g.
Banan 9(1,2,3). Herbata owocowa 200ml.
Kompot 200ml
Zupa z groszku zielonego
Pi , 350(1 na kurczaku z ziemniakami
03.01.2024 ';%Zsﬁvrﬂ ?J'eéia”e 9(L) ze smietang 200ml(1,2,11) Butka kukurydziana35g(1)
o fZ Kfut k'7go Spaghetti migsne z mastem 5g(2)
papryka czerwonéZOg. i sosem pomidorem?20g
Herbata z cytryng-200ml. pomidorowym120g(1) Herbata mietowa200ml.
Kompot-200ml
Mandarynka
Zupa szczawiowa
na indyku z ziemniakami
g mzts),gﬁh%?z:;ﬁg(z) i Smietang 250ml(1,2,11) Kasza manna
04012024 1 L arozek Gulasz drobiowy60g na mleku150g(1,2)
Cawartek | odkiewk z kaszg gryczang120g(1) biszkopty bez cukru(1,2)
: jogurtem35qg ) suréwka z ogorka kiszonego  |Woda-200ml
Kawa Inka-200mi(1,2) ZK gnn?;)‘;qezvégﬁ()g' Winogrono
Zuparyzowa
Chleb zytni 35g(1) na kurczaku Pieczywo waza 35¢g(1)
0501.2024 | kjethasa krakowska20g ze smietang 250ml (1,2,11) |z mastem 5g(2)
Pigtek | 0gobrek zielony8g Klopsy rybne 60g(1,2,4) (jabtko20g,
safata z ziemniakami 120g(1) kiwi20g,
Herbata z cytryng suréwka wielowarzywna60g ﬂombaranCZZOg)
| miodem-200mi(2) Kompot 200m| ru?rrli;r:iowa- 200ml
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