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Zatozenia programu: Program adresowany jest dla dzieci w wieku 3-4 lat, na potrzebe
wsparcia rozwoju motoryki matej oraz wspieraniu rozwoju poznawczego, samodzielnosci
i kreatywnosci dzieci. Bedzie on realizowany w grupie ,,Jagddki” na terenie Przedszkola nr 10

z Oddziatami Integracyjnymi w Tychach. Zajecia beda odbywac sie raz w miesigcu.

Sensoplastyka to rodzaj zajeé¢ wptywajacych na stymulacje zmystéw: wzroku, stuchu, dotyku,
wechu i smaku poprzez wykorzystanie bezpiecznych produktow spozywczych.

Dziatalnos$¢ sensoplastyczna ma takze wtasciwosci terapeutyczne: uspokaja, odpreza,
roztadowuje napiecie emocjonalne i miesniowe. Dostarczamy w ten sposéb dziecku
réoznorodnych bodzcéw i poszerzamy jego swiat doznan. Dzieci uczg sie w Swiadomy sposdb
korzysta¢ ze swoich zmystéw, uczg sie takze pracy w grupie. Wszystkie zabawy sensoryczne

sg stworzone przez dzieci z pomocg nauczyciela.

Czas trwania: rok szkolny 2023/2024
Cele programu:
e Budowanie Swiadomosci wtasnego ciafa i przestrzeni (w tym przygotowanie do nauki
pisania)
e \Wspieranie rozwoju dzieci poprzez zaangazowanie zmystéw konstruktywng zabawia
e Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, a takze koncentracji uwagi
e Budzenie ciekawosci poznawczej dzieci
e Stymulacja bazowych systemdéw sensorycznych
e Rozwijanie sprawnosci manualnej
e \Wspieranie samodzielnosci
e Wspieranie rozwoju poznawczego
Metody pracy:
e Pokazu i obserwacji
e Ekspresyjna

e Sensoplastyka
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e Doswiadczen i eksperymentowania
Formy pracy:

e Indywidualna

e Grupowa

e Zespotowa
Srodki dydaktyczne: maka, olej, sél, barwniki spoizywcze, woda, butelki plastikowe,
gliceryna, ryz, ocet, balony, magka ziemniaczana, cukier, maka ziemniaczana, pojemniki,
poduszki, kasztany, liscie, makaron, miski, koraliki, kasza, folia bgbelkowa, farby, tasma
klejaca, kartki papieru, Swieze owoce i warzywa.
Tematyka programu:
WRZESIEN:
Lepienie z ciastoliny
Dziecko lepigc rézne ksztatty i postacie z ciastoliny, nie tylko ¢wiczy swojg motoryke matg ale
takze rozwija wyobraznie, kreatywnos¢ oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa.
PAZDZIERNIK:
Butelki sensoryczne
Obserwowanie przeptywajgcych i przesypujacych elementéw ma dziatanie wyciszajace,
relaksuje i odpreza. Jest tez ¢wiczeniem, stymulujgcym prace miesni przytrzymujacych gatki
oczne.
LISTOPAD:
Kolorowe ziarenka
Zabawy z wykorzystaniem réznych ziarnistosci swietnie stymulujg zmyst dotyku, dostarczajg
takze ciekawszych doznan stuchowych i wzrokowych.
GRUDZIEN:
Balonowe gniotki
Stymuluja one zmyst czucia gtebokiego, dotyku, a takze wzroku. Sciskanie balona
o ciekawym wypetnieniu przynosi takze wyciszenie.
STYCZEN:
Jadalny $nieg
To aktywnos¢ przyjazna dla czucia gtebokiego, dotyku, wzroku, wechu. Rozwija motoryke

matga dziecka oraz wyobraznie.
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LUTY:

Sciezka sensoryczna z wykorzystaniem naturalnych materiatéw

Oddziatuje na zmyst réwnowagi, dotyku, priopriocepcji, wzroku, stuchu. Rozwija takze
koordynacje a takze zaspokaja potrzebe ruchu.

MARZEC:

Nawlekanie makaronu sznurkiem

Cwiczymy w ten sposéb koncentracje, koordynacje wzrokowo-stuchowa, motoryke mata.
KWIECIEN:

Dzwiekowe butelki

Samodzielnie zrobione instrumenty np. Z kaszy czy ryzu, wydajg bardzo naturalne dzwieki co
wptywa na zmyst stuchu.

MAJ:

Foliowanki

Zabawy z folig babelkowg dostarczajg wrazen dotykowych oraz wzrokowych. Jest to takze
urozmaicenie zajec plastycznych.

CZERWIEC:

Smakowe zgadywanki

Zabawy w smakowanie rozwija przede wszystkim zmyst smaku, ale i dotyku czy wechu. Uczy

takze dzieci réznicowania smakow.

Efekty realizacji:
e Usprawnienie funkcji integracji sensorycznej i poprawienie stymulacji
wielozmystowej
e Zwiekszenie samodzielnej aktywnosci i koordynacji ruchowej
e Umiejetnos¢ pracy w grupie
e Uzyskanie lepszej kontroli nad wtasnymi ruchami
e Polepszenie motoryki matej

e Woydtuzenie czasu skupienia
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Ewaluacja programu bedzie polegata na:

Biezgcej obserwacji dzieci — aktywnos¢ dzieci

Obserwacji dzieci w obszarze rozwoju motoryki matej

Wykonanie galerii fotograficznej wytworéw

Wypetnieniu ankiety obrazkowa skierowanej do dzieci, ktéra pozwoli oceni¢ stopien
zadowolenia dzieci z poszczegdlnych tematéw zajec

Wypetnieniu ankiety skierowanej do rodzicéw, ktéra pozwoli ocenic stopien realizacji

zatozonych celéw i wyciggnaé wnioski z realizacji programu

Ewaluacja programu bedzie przeprowadzana w czerwcu 2024r.



