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     /motywacja 

 Insp racją do powstan a programu „Kolorowe emocje – przedszkolne przygody kolorowego 

potwora”  yła ks ążka Anna Llenas Kolorowy potwór. Tytułowy potwór jest oso l wym  ohaterem. 

Jest zagu  ony   rozchw any gdyż jego emocje   orą górę. N e potraf  on nad n m  panować przez 

co n e jest do końca zrozum ały. Na pomoc przychodz  mu mała dz ewczynka, która oferuje pomoc 

w postac  pró y posegregowan a   nazwan a poszczególnych uczuć/emocj . W ks ążeczce każda 

emocja ma swój sym ol czny kolor. 

Opow e ć ta jest  dealnym wstępem do rozmów na temat uczuć, emocj , nazwan a  ch, sposo ów 

ich rozpoznawania i radzenia sobie z nimi. 

   r k          b d   my n  yw    o     gó n   mo    u     w k  ąż  . B d   my 

 róbow   okr ś    k  dy      o  w   ą,   k    ą   h    rw     ym  omy. Poro m w  my n  

  m     go   k  ą on  w żn ,   k n    r     kon ro   n d n m      k n m mogą  om g  . 

N u  ymy     wy      ,  n  d   my   o oby n   łoś , b d   my  w   y  kon  n r       

  mor gu     . 

Rozpoznawanie emocji jest bardzo  stotne w komun kacj  m ędzy ludźm . N ezwykle ważna, 

a często pom jana na co dz eń jest um ejętno ć zrozum en a emocj   nnych osó  w otoczen u. 

Język emocj  jest dużo mn ej oczyw sty n ż komun kacja wer alna. Emocje    ch przejawy są często 

niejednoznaczne. Dz ecku trudno okre l ć czy kto  jest zły, czy jednak smutny k edy płacze 

  krzyczy. Równ e trudne jest okre lan e co sam  czujemy. 

Dz ęk  samo w adomo c  emocjonalnej ale   um ejętno c  zrozum en a uczuć  nnych lep ej 

funkcjonujemy w sferze społecznej.  Jeste my w stan e w sposó  wła c wy  n  r r  ow   

ob  rwow n   y u       oł   n , n  yw     , w od ow  dn    o ób r  gow   budu ą  

 m     ,    o     ym  d    dobr   funk  onow   w środow  ku rów  śn   ym. 

 

C     rogr mu „Kolorowe emocje – przedszkolne przygody kolorowego potwora” 

 

C   główny: 

- doskonalen e szeroko pojętego rozwoju społeczno-emocjonalnego, 

- u w adom en e dz ec om warto c  wyn kających z poznan a   zrozum en a własnych stanów 

emocjonalnych oraz uczuć  nnych osó . 

 

C         gółow       , dziecko: 

- rozpoznaje i nazywa stany emocjonalne, 

- zna sposo y na wyrażan e uczuć w sposó  akceptowalny społeczn e, 

- podczas pracy w parze/grup e wykazuje wrażl wo ć emocjonalną oraz empat ę, 

- naw ązuje   utrzymuje pozytywne  nterakcje z  nnym  dz ećm , 

- w e jak radz ć so  e w trudnych sytuacjach (odporno ć na porażk    stres), 

- w e, że nasze zachowan e ma wpływ na drug ego człow eka, 

- rozumie i akceptuje uczucia innych, 
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- wer al zuje własne stany emocjonalne,  

- rozpoznaje różn cę m ędzy uczuc am  a dz ałan am , 

- um e dostrzegać sytuacje, które spraw ają rado ć, zadowolen e   przyjemno ć, ale   symptomy 

nadchodzącej zło c , 

- rozum e rolę rozmowy w zrozum en u zachowań  nnych osó . 

 

Metody i formy pracy 

 Wykorzystywane podczas zajęć metody to: 

- elementy  ajkoterap  , storyl ne, elementy jog , za awy sensoryczne, pedagog ka  .  ontessor , 

m ndfulness, metoda Jaco sona, metoda Kn llów, szeroko pojęte metody aktyw zujące. 

  

Zakres programu: 

  rogram przeznaczony jest dla każdej grupy w ekowej. W roku szkolnym     /      ędz e 

prowadzony w grup e dz ec   -  letn ch „  edronk ”. Na cało ć programu składa s ę   zajęć. 

Real zacja programu rozpoczn e s ę w paźdz ern ku      r. a zakończy w kw etn u 2024 r. 

 

Pr  w dyw n  o  ągn      

 Korzy c  z prowadzen a programu własnego „Kolorowe emocje – przedszkolne przygody 

kolorowego potwora” to: 

- um ejętno ć okre lan a własnych stanów emocjonalnych, 

- um ejętno ć rozpoznawan a uczuć u  nnych, 

- poznan e sposo ów na radzen e so  e z własnym  uczuc am , a także wła c wego reagowan a na 

uczuc a   dz ałan a emocjonalne  nnych, 

- odreagowan e stresów   nap ęć emocjonalnych, 

- wyrabianie empatii, 

- dz elen e s ę z  nnym  swoją w edzą   um ejętno c am  oraz czerpan e z zaso ów  nnych osó  

podczas pracy w grupie, 

- wzrost wiary w siebie, samoakceptacji, 

- nauka wyciszenia. 

 

  m  yk    h m         

  agadn en a zostały opracowane w oparc u o podstawę programową wychowan a 

przedszkolnego uzupełn ają ją   poszerzają. 

Tematyka zajęć/ loki tematyczne: 

- rado ć 

- smutek 
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- strach 

- zło ć 

- spokój 

- m ło ć. 

 

  ruk ur       : 

1. Powitanie w kole. 

 .  w czen a wyc szające grupę, popraw ające koncentrację (aktywno c  sensoryczne – zapachy, 

dźw ęk   tp.). 

 .  raca z ks ążką „Kolorowy potwór”. 

 . Aktywno c  ruchowe – elementy jogi, zabawy orientacyjno-porządkowe  tp. 

 . Dz ałan a dodatkowe – aktywno c  poznawcze, karty pracy, kodowan e, ćw czen a 

spostrzegawczo c , dz ałan a plastyczne  tp. 

 .  ożegnan e, wyc szen e (ćw czen a jaco sona, m ndfulness, opow e c  relaksacyjne  tp.). 

 

Pr ykł dow   k ywnoś   

 

Aktywno c  plastyczno-techniczne: 

- balonowe gniotki, 

- potworki z rolek po papierze, 

- sensoryczne butelki, 

- potwór – wyklejanka z plasteliny. 

 

Aktywno c  poznawcze: 

- kodujemy z potworami - za awy z matą do kodowan a/kartą pracy, 

- kolorowe rytmy - karta pracy, 

- dobble - gra z kartami, 

- pastw sko kolorowych potworów – gra z kartami, 

- z  erz stadko potworów - za awa z kostką, 

- szeregi - jak ro n e potwór, 

- do  erz c eń, 

- potworne memory, 

- potworny ch ńczyk, 

- guz k  do słoja, 
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- kolorowanka z kodowaniem (karta pracy), 

- puzzle, 

- droga do potwora (karta pracy). 

 

Ewaluacja 

 W celu uzyskania informacji zakłada s ę przeprowadzen e:     

 na   eżąco rozmów  ndyw dualnych   grupowych z dz ećm ,  

 obserwacji zachowan a wychowanków w trakc e prowadzonych zajęć w różnych 

sytuacjach, aktywno ć podczas za aw, um ejętno ć współdz ałan a z rów e n kam ,   

 analizy wyn ków o serwacj  dotyczących o szaru społeczno- emocjonalnego ( Arkusz 

 adan a gotowo c  szkolnej). 

 ozwol  to ocen ć stop eń real zacj  zam erzonych celów. Dz ałan a te pomogą wyc ągnąć wn osk  

  zaplanować pracę. 
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