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Wstep/motywacja

Inspiracjg do powstania programu ,Kolorowe emocje — przedszkolne przygody kolorowego
potwora” byta ksigzka Anna Llenas Kolorowy potwér. Tytutowy potwér jest osobliwym bohaterem.
Jest zagubiony i rozchwiany gdyz jego emocje biorg gore. Nie potrafi on nad nimi panowaé przez
co nie jest do konca zrozumiaty. Na pomoc przychodzi mu mata dziewczynka, ktoéra oferuje pomoc
w postaci proby posegregowania i nazwania poszczegdlnych uczué/emocji. W ksigzeczce kazda
emocja ma swoj symboliczny kolor.

Opowiesc ta jest idealnym wstepem do rozméw na temat uczué, emocji, nazwania ich, sposobéw
ich rozpoznawania i radzenia sobie z nimi.

W trakcie zaje¢ bedziemy nazywaé poszczegdlne emocje ujete w ksigzce. Bedziemy
prébowaé okreslaé kiedy sie pojawiaja, jakie sg ich pierwsze symptomy. Porozmawiamy na
temat tego jak sa one wazne, jak nie traci¢ kontroli nad nimi i jak nam moga pomagac.
Nauczymy sie wyciszaé, znajdziemy sposoby na zto$é, bedziemy ¢wiczy¢ koncentracje i
samoregulacje.

Rozpoznawanie emocji jest bardzo istotne w komunikacji miedzy ludZzmi. Niezwykle wazna,
a czesto pomijana na co dzien jest umiejetno$¢ zrozumienia emocji innych oséb w otoczeniu.
Jezyk emocji jest duzo mniej oczywisty niz komunikacja werbalna. Emocje i ich przejawy sg czesto
niejednoznaczne. Dziecku trudno okresli¢ czy ktos jest zty, czy jednak smutny kiedy ptacze
i krzyczy. Réwnie trudne jest okre$lanie co sami czujemy.

Dzieki samoswiadomosci emocjonalnej ale i umiejetnosci zrozumienia uczu¢ innych lepiej
funkcjonujemy w sferze spotecznej. JesteSmy w stanie w sposob wtasciwy interpretowaé
obserwowane sytuacje spoleczne, nazywaé je, w odpowiedni sposéb reagowaé¢ budujac
empatie, a co za tym idzie dobrze funkcjonowaé w sSrodowisku réwiesniczym.

Cele programu ,,Kolorowe emocje — przedszkolne przygody kolorowego potwora”

Cel gtéwny:
- doskonalenie szeroko pojetego rozwoju spoteczno-emocjonalnego,

- udwiadomienie dzieciom wartosci wynikajgcych z poznania i zrozumienia wlasnych stanow
emocjonalnych oraz uczu¢ innych osob.

Cele szczegébtowe zaje¢, dziecko:
- rozpoznaje i nazywa stany emocjonalne,

- zna sposoby na wyrazanie uczué¢ w sposéb akceptowalny spotecznie,

- podczas pracy w parze/grupie wykazuje wrazliwos¢ emocjonalng oraz empatie,
- nawigzuje i utrzymuje pozytywne interakcje z innymi dzie¢mi,

- wie jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach (odpornos¢ na porazki i stres),

- wie, ze nasze zachowanie ma wplyw na drugiego czlowieka,
- rozumie i akceptuje uczucia innych,
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- werbalizuje wtasne stany emocjonalne,

- rozpoznaje réznice miedzy uczuciami a dziataniami,

- umie dostrzegaé sytuacje, ktore sprawiajg rados¢, zadowolenie i przyjemnos¢, ale i symptomy
nadchodzacej ztosci,

- rozumie role rozmowy w zrozumieniu zachowan innych oséb.

Metody i formy pracy
Wykorzystywane podczas zaje¢ metody to:

- elementy bajkoterapii, storyline, elementy jogi, zabawy sensoryczne, pedagogika M. Montessori,
mindfulness, metoda Jacobsona, metoda Knillébw, szeroko pojete metody aktywizujgce.

Zakres programu:

Program przeznaczony jest dla kazdej grupy wiekowej. W roku szkolnym 2023/2024 bedzie
prowadzony w grupie dzieci 5-6 letnich ,Biedronki”. Na catos¢ programu skfada sie 6 zajec.
Realizacja programu rozpocznie sie w pazdzierniku 2023 r. a zakonczy w kwietniu 2024 r.

Przewidywane osiggniecia

Korzysci z prowadzenia programu wiasnego ,Kolorowe emocje — przedszkolne przygody
kolorowego potwora” to:

- umiejetnos¢ okreslania wiasnych stanéw emocjonalnych,
- umiejetnos¢ rozpoznawania uczué u innych,

- poznanie sposobow na radzenie sobie z wkasnymi uczuciami, a takze wtasciwego reagowania na
uczucia i dziatania emocjonalne innych,

- odreagowanie stresow i napie¢ emocjonalnych,
- wyrabianie empatii,

- dzielenie sie z innymi swojg wiedzg i umiejetnosciami oraz czerpanie z zasobdw innych oséb
podczas pracy w grupie,

- wzrost wiary w siebie, samoakceptaciji,
- nauka wyciszenia.

Tematyka/schemat zaje¢

Zagadnienia zostaty opracowane w oparciu o podstawe programowg wychowania
przedszkolnego uzupetniajg jag i poszerzajg.

Tematyka zajeé/bloki tematyczne:
- rados¢

- smutek
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- strach
- ztos¢
- Spokoj

- mitos$é.

Struktura zaje¢:

1. Powitanie w kole.

3. Cwiczenia wyciszajace grupe, poprawiajgce koncentracje (aktywnosci sensoryczne — zapachy,
dzwieki itp.).

4. Praca z ksigzka ,Kolorowy potwor”.

5. Aktywnosci ruchowe — elementy jogi, zabawy orientacyjno-porzgdkowe itp.

6. Dziatania dodatkowe — aktywnos$ci poznawcze, karty pracy, kodowanie, éwiczenia
spostrzegawczosci, dziatania plastyczne itp.

7. Pozegnanie, wyciszenie (Ewiczenia jacobsona, mindfulness, opowiesci relaksacyjne itp.).

Przyktadowe aktywnosci

Aktywnosci plastyczno-techniczne:
- balonowe gniotki,

- potworki z rolek po papierze,

- sensoryczne butelki,

- potwor — wyklejanka z plasteliny.

Aktywnosci poznawcze:

- kodujemy z potworami - zabawy z matg do kodowania/kartg pracy,
- kolorowe rytmy - karta pracy,

- dobble - gra z kartami,

- pastwisko kolorowych potworéw — gra z kartami,

- zbierz stadko potworéw - zabawa z kostka,

- szeregi - jak rosnie potwor,

- dobierz cien,

- potworne memory,

- potworny chinczyk,

- guziki do sfoja,
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- kolorowanka z kodowaniem (karta pracy),
- puzzle,

- droga do potwora (karta pracy).

Ewaluacja
W celu uzyskania informacji zaktada sie przeprowadzenie:
e na biezgco rozmow indywidualnych i grupowych z dziecmi,

e obserwacji zachowania wychowankéw w trakcie prowadzonych zaje¢ w réznych
sytuacjach, aktywnos¢ podczas zabaw, umiejetno$¢ wspoétdziatania z rowiesnikami,

e analizy wynikbw obserwacji dotyczagcych obszaru spoteczno- emaocjonalnego ( Arkusz
badania gotowosci szkolnej).

Pozwoli to ocenic stopien realizacji zamierzonych celéw. Dziatania te pomogg wyciggng¢ wnioski
i zaplanowac prace.
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