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Warunki realizacji: Program adresowany jest dla dzieci w wieku przedszkolnym,
posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego badz
opinie z Poradni Psychologiczno Pedagogicznej. Bedzie realizowany w
roku szkolnym 2023/24 na terenie Przedszkola nr 10 z Oddziatami
Integracyjnymi w Tychach. Zajecia odbywa¢ sie bedg dwa razy w
miesigcu.
Za realizacje programu odpowiedzialna bedzie Matgorzata Kaizer.

Termin realizacji : rok szkolny 2023/2024

Formy realizacji:
— grupowa
— zespotowa
— indywidualna

Miejsce: Zajecia polisensoryczne prowadzone bedg w sali doswiadczania $wiata oraz na
swiezym powietrzu (boisko i ogréd przedszkolny).

Wstep:

Podczas kazdej aktywnoéci dziecka, bez wzgledu nato, czy jest to zabawa, czy
powazna nauka, moézg otrzymuje informacje ze wszystkich zmystow. To dzieki nim poznaje
otoczenie. Niestety w obecnych czasach dzieci wiodg postepowe zycie, ktérego duzag
czescig sa komputery, telewizja, telefony, tablety itp. Z tego powodu ich percepcja jest
ograniczona tylko do narzaddw stuchu i wzroku, co nie jest obojetne dla ich rozwoju. Tak
wychowywane bedzie miato problemy z opanowaniem czynnosci takich jak: pisanie,
czytanie, liczenie. Dziatanie wielozmystowe, pozwala dzieciom zdobywa¢ nowe
doswiadczenia dostosowane do ich osobistego tempa rozwoju. Zastosowanie réznych
zmystow prowadzi do ksztattowania sie przekonan na temat sSwiata, ludzi oraz samego
siebie. Dzieki ich rozwojowi ksztattuje sie rozwdj poznawczy, spoteczny, emocjonalny,
takze komunikacyjny. Rosnie samodzielnosé, poczucie bezpieczenstwa, inicjatywa.

Dziecko powinno mie¢ okazje do: obserwowania i oglagdania, poznawania i badania
przezywania, doSwiadczania, wypowiadania sie oraz dziatania i tworzenia. Dlatego
warto pamietacé, ze zmysty sg przewodnikiem po Swiecie.

Chodzi o to, aby — jedli to tylko mozliwe

— poznawac $wiat za pomocg zmystow;

to co widoczne — wzrokiem,

to, co styszalne — stuchem,

to, co mozna powgchac¢ — wechem,

posmakowac — smakiem,

dotkngc¢ zmystem dotyku.

A jesli cos mozna uchwycic jednoczesnie kilkoma zmystami,
nalezy to odbierac kilkoma zmystami.

- Jan Amos Komenski —
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Cele gtéwne:

. Stworzenie mozliwosci odbierania nowych bodzcéw

. Stymulacja zmystu: wzroku, stuchu, dotyku, wechu, smaku
. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej

. Rozwijanie pamieci stuchowej,

. Rozwijanie wrazliwosci dotykowej,

. Rozwijanie percepcji smakowej.

Cele szczegobtowe:

Wzrok:

. ¢wiczy koncentracje na bodzcach wzrokowych,

. rozwija kierunkowosc¢ spostrzegania,

. poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,

. usprawnia analize i synteze wzrokowa,

. poszerza doswiadczenia wzrokowe oraz pamie¢ wzrokowa.
Stuch:

. ¢éwiczy umiejetno$¢ koncentracji na bodzcach stuchowych,
. poszerza zasOb doswiadczen stuchowych,

. zmniejsza lek przed nowymi dzwiekami,

. stymuluje koordynacje stuchowo-ruchowsg, stuchowo-wzrokowa,
. ¢éwiczy umiejetnoé¢ réznicowania dzwiekdw otoczenia i mowy.

Dotyk:

. poszerza doswiadczenia i rozwija zdolno$¢ postrzegania,

. poprawia orientacje w schemacie wtasnego ciata,

. ¢wiczy zdolnosci manipulacyjne,

. rozwija aktywnosc¢ ruchows.

Wech:

. poszerza doswiadczenia wechowe,

. ¢wiczy zdolnosc¢ kojarzenia zapachu z sytuacja,

. buduje wyobrazenia i wiedze na temat otaczajgcego Swiata.
Smak:

* nabywa umiejetnosc rozrézniania smakow,
» poszerza preferencje smakowe.

Metody i formy realizaciji:
Metody realizacji:

* obserwacja,

* pokaz,

* praktyczne dziatanie.

Srodki dydaktyczne: $wiattowody, panel $wietiny, kolorowe krysztatki’lkamyczki, projektor,
magnetofon/ telefon, nagrania dzwiekéw — niskich-wysokich, gtosnych-cichych, przyjemnych
dla ucha — nieprzyjemnych, olejki zapachowe, produkty spozywcze, materiaty przyrodnicze,
materialy o réznej fakturze i ciezkosci, woreczki strunowe, guziki, koraliki, ozdoby
Swigteczne, opakowania z jajek niespodzianek, patyczki do szasztykéw, tace, ilustracje
owocow, kubki, kostka do gry, ptatki kosmetyczne, pojemniki plastikowe, tasma, arkusze
papieru i tektury, farby, kleje, nozyczki.
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Przewidywane efekty:

Podstawg prawidtowej egzystenciji i osiggania sukcesow zyciu sg zmyst. Niektérzy uczg sie
stuchajac, inni lepiej zapamietujg to, co widzg, a jeszcze inni wykorzystujg rézne kombinacije
zmystow, by uczy¢ sie wydajniej. Takie nauczanie polisensoryczne dostarczajgce coraz to
nowych bodzcow, angazuje rézne zmysty pozwalajgc na dotarcie wiekszej ilosci informacji
do uktadu nerwowego w efekcie dajgc osiggniecie lepszych efektow w uczeniu sie dziecka.
Poprzez aktywizacje zmystu dotyku dzieci zgromadzg nowe doswiadczenia, poprawig
precyzyjnos¢ ruchdéw, rozwing wrazliwos¢ dotykowa, rozwing aktywnos$¢ ruchowg, obudzg
ciekawos¢ i radosC z eksperymentowania. Dzieki aktywizacji zmystu stuchu - poszerzony
zostanie zasob doswiadczen w zakresie percepcji stuchowej, usprawni sie koncentracja na
bodzcach stuchowych, zmniejszy sie lek przed dzwiekami, usprawnieni umiejetnosé
réznicowania dzwiekow otoczenia i mowy, rozwinie sie pamiec¢ stuchowa, analiza i synteza
stuchowa, koordynacja stuchowo -ruchowa i stuchowo-wzrokowa. Dzieci nauczg sie
reagowaC na rozne bodzce stuchowe. Zajecia doskonalgce zmyst wzroku pozwolg na
rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej, kierunkowosci i spostrzegania, pamieci wzrokowej,
analizy i syntezy wzrokowej. W zakresie smaku rozwinie sie percepcja smakowa,
podopieczni nabeda umiejetnos¢ réznicowania smakow. Dzieki stymulacji zmystu wechu —
zgromadzone bedg nowe doswiadczenia wechowe, budowanie wiedzy na temat
otaczajgcego $wiata, kojarzenie zapachu z sytuacjami , nauka lokalizacji zapachu, rozwijanie
pamieci zapachowej.

Ewaluacja:

Ewaluacja zostanie przeprowadzona w maju 2024 roku.
1. Ankieta obrazkowa dla dzieci;
2. Arkusz ewaluacji indywidualnej

ROZKLAD MATERIALU NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Wrzesien - Pazdziernik

Wech, smak i degustacja

1. Podstawowe smaki: stony, stodki, kwasny, gorzki.
2. Owocowe przysmaki.

3. Rozpoznajemy zapachy.

4. Mistrz wechu.

Przykiady zabaw:

+ Stodkie, kwasne, stone czy gorzkie?
Produkty spozywcze nalezy pokroi¢ lub podzielic na mniejsze czastko i utozyé na tacy.
Dzieci po kolei rzucajg kostkg. Rzucajgcemu zastaniamy oczy. Jesli dziecko wyrzucito cztery
oczka, wybiera z tacy cztery kawatki roznych produktéw i okresla ich smak.

% Satatka owocowa
Dzieci myjg owoce, a nastepnie pod opiekg nauczyciela krojg je na niewielkie kawatki.
Nastepnie przygotowujg satatke owocowg. Okreslajg jej smak oraz nazywajg ulubiony owoc
znajdujacy sie w satatce.

« Owocowy jez
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Dzieci myjg owoce, krojg na kawatki i pod opiekg nauczyciela robig owocowe szasztyki. Po
zakonczeniu ich produkcji wbijajg patyczki z owocami w potowke jabtka tworzgc jeze.
Nastepnie degustujg wykonane szasztyki owocowe.

+ Eksperci od sokéw owocowych
Dzieci wycinajg z ulotek reklamowych zdjecia ré6znych owocow i naklejajg je na kartki. W tym
czasie nauczyciel napetnia kubeczki sokami. Karty z owocami zostajg utozone na stole.
Dzieci probujg soku. Gdy nauczyciel zawofa ,Chwytajcie owoce!”, dzieci szybko szukajg
odpowiedniego zdjecia owocu z ktérego wykonany jest sok. Ten, komu uda sie to jako
pierwszemu, wygrywa pierwszg runde. Potem rozpoczyna sie nowa runda i dzieci testujg
nowy sok.

Przyktady zabaw:

+ Co tak pachnie?

Materiat: materiaty naturalne (kora, owoce, kwiaty itp.)

Dzieci tworzg koto i zamykajg oczy. Prowadzgcy wybiera z koszyka jeden produkt i daje do
powachania wszystkim dzieciom.- Co tak cudownie pachnie?. Gdy nauczyciel obejdzie caty
krag dzieci zaczynajg snu¢ przypuszczenia. Jesli wsréd materiatdw znajdzie sie cos
bezwonnego, angazujemy zmyst dotyku, aby domysli¢ sie co jest w obiegu.

« Zapachy i emocje

Na stole lezg rézne pachngce produkty. Jedno dziecko z grupy zamyka oczy i wacha je.
Nastepnie nazywa poszczegolne przedmioty i opisuje uczucia, nastroje lub sytuacje, jakie sie
mu kojarzg z danym zapachem.

« Zapachowe memory

Do przygotowania gry potrzebne sg: ptatki kosmetyczne, nakretki od stoikdw, produkty
spozywcze ( cytryna, czosnek, cebula), perfumy, olejek zapachowy lub inne, wybrane
wspoélnie z dzieckiem. Ptatki potéz na przyktad na nakretkach od stoikéw. Nasacz je
zapachami. Kazdy produkt nanie$ na 2 waciki —tak, zeby miaty swoje pary. Pomieszaj waciki,
powachaj i znajdz pary.

« Mistrz Wechu

Na sygnat nauczyciela dzieci spacerujg po sali i starajg sie znalezé przedmioty, ktore
pachng. Dziecko, ktére znajdzie najwiecej zapachowych elementdéw zostaje Mistrzem
Wechu.

Listopad - Grudzien
Patrzymy, obserwujemy i rozumiemy.
1. Obserwowanie, odroznianie.
2. Rozpoznawanie, klasyfikowanie.
3. Widze co$, czego Ty nie widzisz — zagadki wzrokowe.
4. Eksperymentowanie, wycigganie wnioskow.

Przyktady zabaw:

+ Jakiego koloru brakuje?

Dzieci rozktadajg na stole w sposéb nieuporzgdkowany kolorowe kartki papieru. Nastepnie
wszystkie, poza jedng osobg, zawigzujg sobie oczy. Dziecko widzgce zabiera jedng kartke i
chowa jg pod stotem. Dzieci rdwnoczesnie zdejmujg opaski. Kto jako pierwszy odkryje
jakiego koloru brakuje na stole?. Ten kto zgadnie otrzymuje zeton. Odtozona kartka wraca
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na miejsce i zaczynamy nowg runde. Zabawa konczy sie gdy rozdamy wszystkie zetony.
Wygrywa ten, kto ma ich najwiece;j.

« Kolory natury

Na stole rozktada sie przedmioty ze Swiata przyrody. Jedno z dzieci rzuca kostkg i spoglada
na kolor. Jesli wyrzucit np. zotty, to szuka przedmiotu, ktéry ma najwiecej tego koloru. Jesli
jednak nie odnajdzie przedmiotu w odpowiednim kolorze, przekazuje kostke nastepnej
osobie. Jesli zas znajdzie, moze w nagrode zatrzymac ten przedmiot i wyrzuca kostkg
jeszcze raz. Gra konczy sie, gdy na stole nie ma zadnych przedmiotéw. Wygrywa ten, kto
zdobedzie ich najwiecej.

+ Ratunku, zlodziej!

Nauczyciel ukfada na podiodze 6 réznych matych przedmiotdw, a dzieci starajg sie je
zapamietac. Nastepnie stajg w rzedzie tytem do ekspozycji i zamykajg oczy. Nauczyciel w
tym czasie wybiera jedno dziecko, ktore chowa jeden przedmiot. Gdy wrdci na swoje
miejsce, nauczyciel wota: ,Ratunku, ztodziej!”. Komu uda sie zgadng¢, co zgineto, otrzymuje
od zlodzieja ,skradziony” przedmiot i odktada go na podtoge. Ztodziejem zostaje zwycieskie
dziecko.

« Skrzynia skarbow

Kolorowe guziki, swigteczne dekoracje, koraliki i inne drobiazgi, wrzucamy do jednego
pudetka i proponujemy zabawe w: sortowanie przedmiotéw po Kkolorze, stopniowanie
kolorow, szukanie w otoczeniu przedmiotéw w danym kolorze.

+ Widze cos, czego ty nie widzisz

W tej zabawie, mozemy szukaé rzeczy po kolorze, lub ksztaicie. Nauczyciel zaczynajgcy
zabawe moéwi: ,Widze cos, czego Ty nie widzisz, a jest to np. czerwone/prostokagtne”.
Zadaniem dzieci jest podbiec do takiego przedmiotu w sali. Kto bedzie pierwszy rozpoczyna
nastepng runde.

+ Kolorowo - babelkowo

Do woreczka strunowego wlewamy bezbarwny olej (moze to by¢ oliwka dla dzieci, olej
jadalny) i kilka kropel zabarwionej barwnikiem spozywczym wody. Po szczelnym zamknieciu
woreczka dziecko moze bawic¢ sie w dzielenie powstatych bgbelkéw na mniejsze lub fgczenie
w wieksze. Na woreczku, mozna takze narysowac labirynt, a zadaniem dzieci bedzie
przepchniecie bgbelka przez catg trase. Jesli wkropimy wode w kilku kolorach, mozna taczy¢
bagble ze sobg i obserwowaé mieszanie barw.

Styczen - Luty
Dotykamy, odczuwamy.
1. Badamy swiat za pomocg dtoni
2. Badamy swiat za pomoca stép
3. Najpierw stuchamy, potem dotykamy.
4. Dzieto sztuki z naturalnych materiatow.

Przyktady zabaw:

+ Sensoryczne pudetko

Do pudetka wsypemy wybrane przez siebie lub dziecko produkty. Nastepnie umieszczamy w
Srodku kilka réznych przedmiotéw. Zabawa polega na zanurzaniu dtoni i/lub stéop w
pojemniku i znajdowaniu w nim przedmiotow.
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+ Skarb piratéow

Dzieci ozdabiajg swoje pudetka (pirackie skrzynie), mogg odbi¢ na nich swoje dtonie
pomalowane farbg. Na podtodze wyktadamy rézne przedmioty; mate kamienie, perty,
monety, naszyjniki, bransolety. Dzieci przygladajg sie im uwaznie, dotykajg ich, zeby poznaé
ich wtasciwosci. Potem zamykajg oczy/ lub je przewigzujemy chustkg. W tej chwili zamieniajg
sie w piratow, ktérzy poszukujg skarbu. Za kazdym razem mozna wzigé¢ tylko jeden
przedmiot. Gdy nauczyciel zawota: ,Piraci na pokitad!”, wszyscy zdejmujg opaski i
sprawdzajg, co zabrali. Jesli zapomnieli o czyms wartosciowym albo wiozyli do skrzyni
bezwartosciowe kamienie, powtarzamy runde.

+ Dwatakie same

Na stole lezg pomieszane przedmioty, po dwa kazdego rodzaju. Zadaniem wybranego
dziecka jest z zastonietymi oczami je odnalez¢ po dotyku. Jesli mu sie uda zatrzymuje oba
przedmioty, jezeli nie odktada je na stot. Nastepne dziecko zaktada opaske na oczy. Zabawa
konczy sie gdy wszystkie przedmioty odnajdg swa pare.

% Sciezka sensoryczna

Do duzych, ale raczej niskich pudet wsypujemy rézne przedmioty. Mogg by¢ one naturalne
np.: kasztany, fasola, groch, piasek, kamienie, jesienne liscie, preparowany ryz, makaron,
ptatki kukurydziane itp. lub inne np.: scinki gabek, szklane kuleczki, myjki do ciata, kawatki
wiochatej mikrofibry i innych materiatdw, woreczki sensoryczne, pompony, maskotki itp.
Zadaniem dzieci jest przejscie po takim torze, najlepiej gotymi stopkami.

+ Badamy s$wiat stopami

Przyklejamy do podtogi duzy arkusz papieru. Jedno dziecko na ochotnika wchodzi na papier
bosymi stopami. Zatrzymuje sie po kazdym kroku, a nauczyciel odrysowuje jego stopy.
Dzieci wklejajg wewnatrz konturéw zebrane materiaty. Gdy skonczg po kolei kazde dziecko
wchodzi na $ciezke z zastonietymi oczami i stara sie dotykajgc stopami poszczegdinych
materiatow, zgadngg, co to jest. Jesli odgadnie przekazuje opaske kolejnej osobie.

+ Najpierw postuchaj, potem dotknij

Na stole lezy papier kartonowy. Wokét niego znajdujg sie rozne znajome dzieciom materiaty.
Jedno dziecko ma zastoniete oczy. Druga osoba siedzgca obok nakleja na karton wybrany
materiat. Dziecko méwi, co nakleito, a kolezanka lub kolega z zastonietymi oczami szuka
tego miejsca, dotykajgc powierzchnie kartki. Gdy znajdzie, przekazuje opaske kolejnej
osobie. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie materialy znajdg sie na kartce.

% Obraz

Dzieci uktadajg obraz z naturalnych materiatéw przyrodniczych. Praca moze mie¢ charakter
abstrakcyjny. Wazne, by mozna byto poruszaé¢ elementami. Jedno dziecko przyglgda sie
uwaznie obrazowi, nastepnie zastania oczy. Inne dziecko zabiera jeden element. Dziecko
palcami stara sie odszukaé¢ luke. Jego zadaniem jest rowniez stwierdzi¢, jaki przedmiot
zostat zabrany. Nastepnie zdejmuje opaske i sprawdza, czy miato racje. Element wraca na
miejsce, a my wybieramy kolejng osobe do gry.

Marzec - Kwiecien
Stuchamy, rozrézniamy i rozpoznajemy.
1. Rodzaje dzwiekow: gtosne-ciche, wysokie-niskie, przyjemne-nieprzyjemne.
2. Zabawy wyostrzajgce stuch polegajgce na ukierunkowaniu stuchania, uczgce
odrdzniaé i przyporzgdkowywac najdelikatniejsze odgtosy.
3. Dzwiekowe obrazy.
4. Rach, ciach i wiem jaki to dzwiek.
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Przyktady zabaw:

% ,,Ré6zne dzwieki”

Prowadzacy pokazuje dziecku rézne przedmioty (np. stoik, kubek, garnek, ksigzke, butelke),
po czym uderza w nie pateczkg. Dziecko stucha dzwiekéw, a nastepnie zamyka oczy. Pro-
wadzacy ponownie uderza pateczkg w wybrane rekwizyty, a dziecko odgaduje ich nazwe.
Okresla rowniez jego natezenie.

+ Odgtosy wokot mnie

Dzieci wyruszajg na stuchowg wedrowke po przedszkolu, lub ogrodzie przedszkolnym. Od
czasu do czasu zatrzymujemy sie i zamykamy oczy, aby wychwyci¢ wszystkie dzwieki. Dzie-
ci probujg opisa¢ swoje odczucia. Zastanawiajg sie, ktére dzwieki sg przyjemne, ktore nie-
przyjemne.

% ,,Zréb, gdy ustyszysz”

Umawiamy sie z dzieckiem, jakie ruchy ma wykonac¢ styszgc ustalone sygnaty dzwigkowe,
np. na jedno klasniecie — przysiad, na dwa klasniecia — podskok, odgtos spadajgcej ksigzki
na podtoge — ktadzenie rgk na gtowie.

< ,,Mala myszka”

Dzieci siedzg w kregu, jedno z nich odgrywa role $lepego kotka. Nauczyciel daje znak wy-
branemu dziecku, ktére staje sie myszka i stara sie jak najciszej opuscic¢ krag nie zauwazona
przez kota. Kot musi w skupieniu nadstuchiwaé¢ odgtoséw myszki, a jesli jg ustyszat, wskazu-
je kierunek, z ktérego dochodzit dzwiek.

< ,,Dzwiekowy telegram”

Uczestnicy siedzg w rzedzie jeden za drugim. Ostatnie dziecko demonstruje jaki$ cichy
dzwiek, np. pstrykanie palcami, zacieranie rgk przy uchu dziecka siedzgcego przed nim.
Dziecko przekazuje ten telegram dalej, az dotrze do pierwszej osoby w rzedzie. Nastepnie ta
osoba gto$no prezentuje odgtos. Jesli poda go prawidtowo, przechodzi na koniec rzedu i
wysyta nowy telegram.

< Malowanie, grzechotaniem

Na dno plastikowego pudetka wyciskamy troche trzech lub czterech kolorow farby. Nastepnie
wsypujemy groch lub fasole, tak by przykry¢ dno. Docinamy kartke tak by zmiescita sie w
pudetku i jak najdokfadniej przykrywamy nig wewnetrzne Scianki pojemnika. Zamykamy
szczelnie pudetko i zaczynamy grzechotanie w rytm muzyki. Po skonczonym utworze
otwieramy pudetko i ogladamy nasze dzieto.
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Zalacznik nr 1.

Ankieta ewaluacyjna dla dzieci



PROGRAM WLASNY
ZEDSZKOLA NK 10 Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI W TYCHACH

Zalacznik nr 2.

Arkusz ewaluacji indywidualnej

Imie i nazwisko dziecka:
Wiek:

Wrzesier)/ |Temat 1

Pazdziernik
Temat 2
Temat 3
Temat 4
Listopad/ |Temat1
Grudzien Temat 2
Temat 3
Temat 4
Styczen/ |Temat1
Luty Temat 2
Temat 3
Temat 4
Marzec/ |Temat1l
Kwiecien Temat 2
Temat 3
Temat 4

Legenda:

0 — nieobecno$¢ dziecka

1 — niezrealizowanie celow zajec

2 — czes$ciowe zrealizowanie celow zajeé

3 — zrozumienie tematu i zrealizowanie celow zajec¢



