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1. Wstep.

Program adresowany jest dla dzieci w wieku przedszkolnym 3-6 lat oraz dla dzieci
z odroczonym terminem obowigzku szkolnego. Uczestnikami programu sg dzieci
posiadajgce orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz opinie z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Ponadto program przeznaczony jest dla dzieci, ktore
w wyniku przeprowadzonej obserwacji pedagogicznej osiggnety niski poziom w obszarze
emocjonalnym i spotecznym.

Okres przedszkolny to czas na socjalizacje i uczenie sie norm oraz wazny dla rozwoju
relacji. Warto zadbac¢ o to, by dzieci mogty jak najlepiej radzi¢ sobie w tej sferze w dalszym
zyciu. Dlatego program jest przeznaczony nie tylko dla dzieci z zaburzeniami rozwojowymi,
ale takze dla wielu przedszkolakéw, ktdrych rozwdj przebiega prawidtowo. Zajecia odbywajag
sie w formie zaje¢ z catg grupg dwa razy w miesigcu. Podstawowym zatozeniem programu
jest nabycie przez dzieci umiejetnosci spotecznych niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania w placowce przedszkolnej oraz poza nig. Waznymi elementami prowadzenia
zajec skupionych na rozwijaniu umiejetnosci spotecznych sg: modelowanie zachowah dzieci
poprzez odgrywanie rél; éwiczenia umozliwiajgce nabycie umiejetnosci, utrwalanie ich oraz
doswiadczanie nowej idei przezy¢ zwigzanych z nabywaniem kompetencji; mozliwosc
uzyskania informacji zwrotnej od nauczyciela oraz dzieci biorgcych udziat w treningu;
wzmocnienie wiary we wilasne mozliwosci; nabycie umiejetnosci adekwatnej reakcji na
okreslong sytuacje spoteczng; stosowanie nabytych kompetencji w relacjach z dzieémi
i dorostymi. Dzieki zajeciom tego typu dzieci nabedg podstawowe umiejetnosci do ktorych
zaliczy¢ nalezy: zawieranie znajomosci, stuchanie, zadawanie pytan, odmawianie,
inicjiowanie rozmowy, nabycie umiejetnosci prowadzenia dialogu, nabycie umiejetnosci
prawidtowej reakcji na krytyke oraz niepowodzenie, wiasciwe wyrazanie krytyki oraz, co
istotne radzenie sobie z uczuciami, w tym: rozréznianie uczu¢, wyrazenie gniewu
i rozczarowania, mowienia komplementéw. W osiggnieciu wyzej wymienionych kompetencji
pomocne dzieciom sg podstawowe procedury takie jak: modelowanie, odgrywanie rol,
informacje zwrotne i transfer.

Wiek przedszkolny pozwala w sposob swiadomy nawigzywac relacje spoteczne. To
wtasnie w tym okresie dzieci uczg sie skutecznie ze sobg porozumiewaé. W przedszkolu
dziecko powinno naby¢ umiejetnosci interpersonalne, nauczyé sie w miare sowich
mozliwosci rozwigzywa¢ problemy i podejmowal decyzje. Wazne jest takze tworcze
i krytyczne myslenie, samoswiadomos¢, a takze radzenie sobie z emocjami, stresem
i wykazywanie empatii.

2. Zatozenia programu.

Program wiasny ,Moje emocje w moim otoczeniu” opracowany zostat z myslg
0 dzieciach w wieku przedszkolnym. W trakcie jego realizacji dziecko staje sie podmiotem
zabiegow wychowawczych i bierze w nich czynny udziat. Zdobycie oczekiwanej umiejetnosci
lub nawyku jest niewystarczajgce dla dziecka w wieku przedszkolnym. Zajecia majg na celu
nauczy¢ najmtodszych odczuwania potrzeby ich stosowania w zyciu codziennym. Dziecko
Swiadomie bedzie nabywato umiejetnosci spoteczne. Gtéwnym zatozeniem programu jest
wyksztatcenie modeli zachowan i dbanie o rozwdj spoteczny dziecka. Bardzo istotnym
zagadnieniem programu jest ksztattowanie wtasciwej postawy wobec dorostych oraz
rowiesnikow, a takze stwarzanie okazji umozliwiajgcych wspieranie i wspomaganie
indywidualnego rozwoju dziecka. Przedszkole jest odpowiednim miejscem, w ktérym dziecko
uczy sie ksztattowaé postawy spoteczne. Wychowankowie sg pod troskliwg opiekg
wykwalifikowanej kadry pedagogicznej, swiadomej dtugotrwatych korzysci ptynacych
z ksztattowania postaw spotecznych. Podstawowe zatozenia programu naktadajg na
nauczyciela obowigzek inspirowania i aktywizowania dzieci, aby odczuly potrzebe
komunikacji z drugim cziowiekiem, radzity sobie z emocjami i wiasciwie reagowaty na
okreslone sytuacje, w szczegolnosci trudne dla dziecka.
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Program zawiera tresci ksztatcenia, cele gtéwne oraz szczegdtowe, przewidywane
rezultaty pracy dydaktyczno- wychowawczej, formy i metody pracy podczas realizacji tresci
ksztatcenia oraz sposoby ich realizacji i ewaluacje.

3. Tresci ksztatcenia.

Tresci programowe nie wyczerpujg ogromnego wachlarza oddziatywan, jakie
podejmuje nauczyciel w pracy z dzieémi. Ten program zawiera wybrane zagadnienia, ktore
zostaty skupione w trzech obszarach podzielonych na 20 scenariuszy modyfikowanych do
predyspozycji dzieci, tak aby osiggng¢ zamierzone cele. Pierwszy obszar to rozwdj
emocjonalny, w ktérym realizowane bedg zajecia skupiajgce sie na podstawowych emocjach
takich jak rados$é, smutek, strach i zto$¢. Samowiedza to obszar drugi obejmujgcy
pogiebianie wiedzy na temat siebie i innych, a takZze odkrywanie swojego potencjatu
i mocnych stron. Obszar trzeci to umiejetnosci spoteczne, w ktérym bedg realizowane
zagadnienia na temat klamstwa, bycia w grupie, wspotpracy, przyjazni, rozwijania empatii,
rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie z porazkg. Nalezy pamieta¢ o tym, ze nie jest
mozliwe cwiczenie tak wielu umiejetnosci jednoczesnie, dlatego zakres realizowania
przedstawionych tresci oraz dobor metod zalezy od indywidualnych potrzeb dziecka, od jego
sfery najblizszego rozwoju, a takze od mozliwosci psychofizycznych danego dnia.

Wymienione umiejetnosci bedg ksztattowane w ramach ponizszej tematyki:

Wrzesien:

1. Poznajemy sie. Wprowadzenie do rytmu pracy w grupie.

2. Poznajemy sie. Ustalenie zasad panujgcych w grupie.
Pazdziernik:

1. Poznajemy emocje podstawowe — radosc¢, smutek.

2. Rozpoznajemy emocje podstawowe — radosc¢, smutek, ztos¢, strach.
Listopad:

1. Czym jest strach i czego sie bojg dzieci?

2. Po co sie ztosci¢? Czym jest ztosC i jak sobie z nig radzi¢?
Grudzieh:

1. Podsumowanie cyklu zaje¢ o emocjach.

2. Kim jestem i jaki jestem?

Styczen:

1. Podobienstwa i roznice. Co nas fgczy, a co nas odroznia.

2. Nasze talenty i umiejetnosci. Czy trzeba znac sie na wszystkim?
Luty:

1. Ja i moja rodzina.

2. Prawda i fatsz. Czym jest ktamstwo?

Marzec:

1. Dlaczego potrzebujemy innych ludzi i co to znaczy by¢ samotnym?
2. Przedszkolak pomaga. Praca nad empatia.

Kwiecien:

1. Kto jest moim przyjacielem?

2. Rozwigzywanie konfliktéw. Jak sie pogodzic?
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Maj:
1. Radzenie sobie z porazkg. Czy mozna zawsze wygrywac?
2. Rézne miejsca — rozne zasady. Jak sie zachowac w réznych sytuacjach i miejscach?
Czerwiec:
1. Zasady dobrego zachowania.
2. Podsumowanie cyklu zajec.

4. Cele gtowne i szczegotowe.

Gtéwnym celem prowadzenia zaje¢ jest ksztattowanie kompetencji spotecznych poprzez
budowanie pozytywnej relacji z dorostymi, pozytywnego doswiadczania w relacji
z réwiesnikami, uczenie, trenowanie i utrwalanie umiejetnosci oraz psychoedukacja —
wzbogacenie wiedzy na temat wybranych kompetenciji.

Cele szczegotowe zajeé: zapoznanie sie uczestnikbw, budowanie poczucia
bezpieczenstwa w grupie, aktywizowanie proceséw tworczych, ksztattowanie pozytywnej
atmosfery w grupie, rozwijanie poczucia tozsamosci grupowej, doswiadczenie zyczliwosci
i akceptacji, wypracowanie zasad pracy grupowej, ksztattowanie umiejetnosci nazywania
réznych stanéw emocjonalnych, ¢wiczenie funkcji motorycznych i orientacji w schemacie
ciata, usprawnienie procesOw uwagi i percepcji stuchowej, rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania w grupie, zrozumienie czym jest strach i jak go rozpoznac, ksztattowanie
umiejetnosci oddzielania prawdziwego zagrozenia od nierealnych obaw, budowanie zaufania
w grupie, rozwijanie empatii, zrozumienie powoddéw odczuwania ztosci, budowanie empatii,
poszerzenie wiedzy o konstruktywnych i destruktywnych sposobach radzenia sobie ze
ztoscig, ksztattowanie wiedzy o sobie, budowanie poczucia przynaleznosci i tozsamosci,
ksztattowanie rozumienia kontekstu spotecznego, wzmachnianie pozytywnej percepcji wkasne;j
osoby, zrozumienie istoty roznic i podobienstw miedzy ludzmi, ksztattowanie postawy
akceptacji dla odmiennosci, budowanie poczucia tozsamosci grupowej i indywidualne;j,
doskonalenie percepcji wzrokowej i spostrzegawczosci, podnoszenie $wiadomosci
posiadania mocnych stron, rozwijanie samoswiadomosci, zrozumienie czym jest rodzina,
ksztattowanie umiejetnosci przewidywania skutkdw zdarzen, rozwijanie rozumienia sytuacji
spotecznych, poznanie i utrwalenie pojecia prawdy i fatszu, zrozumienie pojecia samotnosci,
ksztattowanie zdolnosci myslenia przyczynowo-skutkowego, rozwijanie empatii i wrazliwosci
na problemy innych, zrozumienie pojecia przyjazni, poszerzanie wiedzy na temat konfliktéw
i sposobdw ich rozwigzywania, zrozumienie pojecia ,porazka”, ksztattowanie akceptowalnych
spotecznie wzorcéw zachowan w sytuacji porazki, poznawanie i utrwalanie zasad
zachowania w réznych miejscach, rozwijanie zdolnosci rozumienia norm spotecznych,
utrwalanie zwrotéw grzecznosciowych i doskonalenie umiejetnosci ich stosowania.

5. Metody pracy.

Sposrdod proponowanych metod pracy nalezy wprowadzi¢ gry i zabawy integracyjne,
inscenizacje, opowiadania, rozmowy, ¢wiczenia radzenia sobie ze stresem, zabawy teorii
umystu, zabawy komunikacyjne, doznania emocjonalne, wykorzystanie codziennych sytuacji
do realizacji tresci programowych, zabawy wyciszajgce, bajkoterapia, opowiesci ruchowe,
oglagdanie filméw edukacyjnych z modelowaniem zachowan. Ponadto wskazana jest praca
w Kkregu, karty pracy oraz zadania wspomagajgce kreatywnosc.

6. Przewidywane osiggniecia dzieci po realizacji programu.
Zakonczenie realizacji programu zaktada, ze dziecko nabedzie umiejetnosc¢ skutecznego

porozumiewania sie, bedzie potrafito wyrazi¢ siebie w sposdb charakterystyczny dla danej
sytuacji z zachowaniem Kkultury osobistej, bedzie wyrazato swojg opinie w sposéb
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niekrzywdzacy innych, bedzie panowato nad swoimi emocjami i stresem, nabedzie
umiejetnos¢ wlasciwego porozumiewania sie z dorostymi i dzieémi, bedzie radzito sobie
z problemami, nabedzie umiejetnos¢ podejmowania decyzji, nabedzie zdolnos$¢ krytycznego
myslenia, zaakceptuje siebie i inne osoby (empatia), bedzie przestrzega¢ zasad
obowigzujgcych w spoteczenstwie, w miare samodzielnie radzi¢ sobie w sytuacjach
zyciowych, bedzie obdarzato uwagg dzieci i dorostych, aby rozumieé to, co méwig i czego
oczekuja, bedzie kulturalnie zwracato sie do innych zaréwno w przedszkolu, jak i w domu.

7. Ewaluacja.
Podsumowanie i ocena efektéw pracy sg bardzo istotne. Podczas zaje¢ zaleca sie by
skupia¢ uwage zaréwno na pracy catej grupy, jak i kazdego dziecka indywidualnie. Po
skonczonym cyklu zaje¢ nalezy przeprowadzi¢ dwa arkusze ewaluaciji.

| Arkusz ewaluacji grupowej

Imie i nazwisko dziecka
Wrzesien Temat 1
Temat 2
Pazdziernik |Temat1
Temat 2
Listopad Temat 1
Temat 2
Grudzien Temat 1
Temat 2
Styczen Temat 1
Temat 2
Luty Temat 1
Temat 2
Marzec Temat 1
Temat 2
Kwiecien Temat 1
Temat 2
Maj Temat 1
Temat 2
Czerwiec Temat 1
Temat 2

Legenda:

0 — nieobecnosc¢ dziecka

1 — niezrozumienie tematu, niezrealizowanie celéw zajec

2 — czesciowe zrozumienie tematu i czesciowe zrealizowanie celow zajec
3 — zrozumienie tematu i zrealizowanie celéw zaje¢
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Il Arkusz ewaluacji indywidualnej
IMig i NAZWISKO AZIECKA .......eiiiiiiii e
Cele/zadania Zajecia 1 | Zajgcia 2 | Zajecia 3 |Zajecia4 | Zajecia 5 | Zajgcia 6 | Zajecia 7
Cele/zadania Zajecia 8 | Zajecia 9 | Zajecia 10 | Zajecia 11 | Zajgcia 12 | Zajecia 13 | Zajecia 14
Cele/zadania Zajecia |Zajecia |Zajecia | Zajecia 18 | Zajgcia 19 |Zajecia
15 16 17 20

Legenda:

0 — nieobecnoé¢ dziecka

1 — niezrozumienie tematu, niezrealizowanie celéw zajec

2 — czesciowe zrozumienie tematu i czesciowe zrealizowanie celow zajec
3 — zrozumienie tematu i zrealizowanie celéw zajeé
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