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1. Wstep

Mowa nie jest odrebnym bytem, spetnia niezwykle wazng funkcje w Zzyciu
kazdego cziowieka — jest naszym narzedziem do komunikacji, do nawigzywania
relacji spotecznych, zapewnia nam podstawowe potrzeby (za jej pomoca
informujemy otoczenie o naszych potrzebach, marzeniach, pragnieniach). To dzieki
mowie, moglismy rozwing¢ cywilizacje, nauke, technike. Mowa jest cechg
wystepujgcg tylko w gatunku ludzkim. Zwierzeta komunikujg sie ze sobg na rozne
sposoby, sg to jednak sposoby niewerbalne i nie rozwiniete na poziomie mowy
ludzkiej.

Osrodki mowy zlokalizowane sg w lewej pétkuli mézgu, ktéra w dobie techniki i
wysokich technologii jest mniej stymulowana niz pétkula prawa. Dlatego dzieci, ktore
duzo czasu spedzajg przed ekranami potrzebujg jak najwiekszej stymulacji i cwiczenh
rozwijajgcych lewg poétkule. Jak wiadomo ruch, rozwdj duzej motoryki bezposrednio
przektada sie na rozwdj motoryki matej oraz precyzyjnych ruchdéw artykulatoréw,
potrzebnych do poprawnej wymowy i rozwoju mowy.

Mowa jest niezwykle ztozong czynnoscig. Jest sprawnos$cig, ktorej trzeba uczyé
sie tak samo, jak wszystkich innych sprawnosci. Proces ten mozliwy jest dzieki
sukcesywnemu dojrzewaniu réznych narzgdéw mowy. Mowienia uczymy sie od
momentu narodzin — juz pierwszym krzykiem i ptaczem zaczynamy budowac¢ relacje
z otoczeniem. Dzieki skoordynowanej pracy jezyka, warg, gardfa, podniebienia, krtani
i ptuc oraz prawidlowemu styszeniu dziecko nabiera wprawy w rozwoju mowienia.
P6zniej doskonali swoj jezyk.

Prawidtowe ksztaltowanie sie i rozwdj mowy dziecka stanowig podstawe
ksztattowania sie i rozwoju jego osobowosci. Dzieki rozumieniu mowy dziecko
poznaje otaczajgcy go swiat, natomiast dzieki umiejetnosci mowienia jest w stanie
wyrazi¢ swoje mysli, uczucia oraz pragnienia.

Rozwdj mowy wptywa takze na prawidtowy proces myslenia, bowiem oba te
Zjawiska Scisle tgczg sie ze sobg. Myslenie matego dziecka ma charakter konkretno
— obrazkowy. Dzieki zwiekszeniu stownictwa rozwija sie myslenie abstrakcyjne.
Rozwoj spoteczny jest bezposrednio uzalezniony od rozwoju mowy. Czeste kontakty
werbalne dziecka z otoczeniem przyspieszajg ten rozwdj, doskonalgc mowe,
bogacgc stownictwo, uczgc prawidiowego stosowania zasad gramatycznych,
witasciwego postugiwania sie melodig, akcentem oraz rytmem mowy. Wszelkie
zaniedbania Srodowiskowe, brak wzorcow do nasladowania lub istnienie
nieprawidtowych wzorcow mowy skutkujg opdznionym rozwojem mowy Iub
pojawieniem sie roznych wad wymowy u dzieci.

Prawidtowy rozwéj mowy, poprawne myslenie oraz rozwoj spoteczny swiadczg o
dojrzatosci dziecka do podjecia nauki szkolnej. Wiek przedszkolny jest zatem
niezwykle waznym okresem w ksztattowaniu sie i rozwijaniu mowy dziecka, a
nauczyciele odgrywajg w nim nieodzowng role. To oni znaczng czes¢ pobytu
przedszkolakdw w placéwce spedzajg z dzie¢mi w sali. Dzieki temu nauczyciele
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mogg aktywnie wigcza¢ sie w proces terapeutyczny oraz prowadzi¢ profilaktyke
logopedyczng juz od najmtodszych grup.

Dzieci roznig sie pod wzgledem opanowania umiejetnosci méwienia. Sg takie, u
ktorych tempo rozwoju mowy jest szybkie i takie, u innych jest ono wolniejsze. Jedne
z tatwoscig bogacag swdj stownik, inne zas znajg zaledwie kilka wyrazéw. Roznice te
mogqg dotyczy¢ wszystkich wskaznikbw mowy, m. in. wymowy, zasobu stownictwa,
rozumienia mowy, gramatycznej struktury wypowiedzi lub tylko niektorych z nich.

Rozwdj mowy zalezy od wielu czynnikéw, takich jak: psychofizyczny rozwdj
dziecka, wptyw srodowiska, w ktorym wychowuje sie dziecko oraz postawy rodzicow,
czyli ich podejscia do wady wymowy dziecka.

Wedtug Leona Kaczmarka rozwdj mowy dziecka dzieli sie na cztery okresy: -
okres melodii — trwa od urodzenia do 1 roku zycia - okres wyrazu — przypada miedzy
1 a 2 rokiem zycia - okres zdania — trwa od 2 do 3 roku zycia - okres swoistej mowy
dzieciecej — przypada miedzy 3 a 7 rokiem zycia.

Jest to tez najlepszy moment aby wspomoc rozwdj mowy dziecka, a takze
eliminowaé¢ ewentualne wady wymowy typowe dla tego wieku rozwojowego.
Prawidtowo przeprowadzone ¢wiczenia profilaktyczne i terapeutyczne, wspomagajg
rozwoj mowy dzieci w wieku przedszkolnym a takze sprzyjajg wzmocnieniu pewnosci
siebie dzieci, ktére moze by¢ zachwiane przez np. wady wymowy, ktére powoduja,
ze dziecko jest niezrozumiate dla otoczenia. To z kolei moze powodowac narastanie
frustracji u dziecka oraz powstanie tzw. Zachowan trudnych.

Aby tego unikng¢ nalezy da¢ szanse dziecku na prawidtowy rozwdj mowy i
komunikacji. W mysl powyzszego, ¢wiczenia stymulujgce rozwdj mowy nalezy
rozpoczg¢ mozliwie jak najwczesniej. Wzor zachowan jezykowych, ktéry dziecko
przyswoi sobie poprzez jego nasladowanie, jest niezbedny, poniewaz jezyka
podstawowego dziecko nie uczy sie przyswajajgc jego elementy, a stucha, rozumie i
buduje teksty w okreslonej sytuacji spotecznej i emocjonalnej. Bardzo wazng zasadg
proponowanej przez nas stymulacji jezyka jest mowienie o rzeczach i zjawiskach,
ktore dziecko aktualnie widzi, czuje, przezywa lub, w ktorych uczestniczy.

Wierze, ze systematyczne korzystanie z niniejszego programu lub wybranych
jego elementdw w pracy z przedszkolakami zapobiegnie, cho¢ w niewielkim
procencie wzrostowi wspomnianej, ogromnej liczby dzieci z zaburzeniami mowy.

Program opracowany zostat w oparciu o ,Podstawe programowg wychowania
przedszkolnego” Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
26.02.2002.

2. Zatozenia programu

Wyniki przeprowadzanych cyklicznie przesiewowych badan logopedycznych oraz
wiasne obserwacje zachowan komunikacyjnych wsrod dzieci w wieku przedszkolnym
pokazujg, ze coraz wiecej dzieci ma nieprawidtowy rozwdj mowy i komunikaciji.
WsSrdéd przedszkolakow obserwuje sie najczesciej opoOzniony rozwoj mowy,
wystepowanie roznych wad wymowy, obnizony poziom stuchu fonematycznego,
postugiwanie sie btednymi konstrukcjami gramatycznymi i stylistycznymi, brak
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umiejetnosci tworzenia dluzszych wypowiedzi oraz trudnosci w zrozumieniu
przeczytanych lub ustyszanych tekstow.

Przyrost dzieci potrzebujgcych pomocy w zakresie rozwoju mowy oraz
Swiadomos¢, jak wazna jest stymulacja prawidtowego rozwoju mowy, zwtaszcza w
grupach maluchow, kiedy neuroplastyczno$¢ mézgu dzieci jest najwieksza, sktonit
mnie do opracowania tego programu.

Wprowadzenie dodatkowych c¢wiczen i zajeC poprzez zabawy rozbudzi aktywnosc¢
stowng dzieci, pozytywnie wptywajac na ich rozwdj mowy.

Réznorodne zabawy grupowe majgce na celu doskonalenie umiejetnosci jezykowych
dzieci z prawidtowym rozwojem mowy bedg petni¢ funkcje profilaktyczng, ale takze
pomogg dzieciom z trudnosciami w wymowie.

3. Warunki realizacji programu

Program przeznaczony jest dla wszystkich grup wiekowych w przedszkolu od 3
do 6 roku zycia. Realizowany bedzie od pazdziernika 2022 roku do czerwca 2023
roku w Przedszkolu nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi w Tychach.

Program realizowany bedzie w formie grupowych 15 — 20 minutowych zajec
logopedycznych raz w tygodniu na holu (na zmiane grupy starsze/ grupy mtodsze),
prowadzonych przez logopede w formie zabaw logorytmicznych potgczonych z

¢wiczeniami aparatu mowy i oddechowymi oraz systematycznych 10 - 15
minutowych c¢wiczen logopedycznych prowadzonych przez nauczycieli — raz w
tygodniu.

Istotnym elementem programu jest zaangazowanie rodzicéw, podniesienie ich
Swiadomosci oraz popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki logopedycznej,
rozwoju mowy dziecka oraz najczesciej wystepujgcych zaburzen mowy.

W zwigzku z tym w trakcie realizacji programu logopeda opracuje broszury
informacyjne, w ktorych opisane bedg wyzej wymienione tresci. Propozycje ¢wiczen
logopedycznych dla rodzicéw w postaci ¢wiczen logopedycznych usprawniajgcych
aparat mowy oraz ¢wiczen oddechowych bedg umieszczane na internetowej stronie
przedszkola w zaktadce ,Zabawy logopedyczne” — raz w miesigcu.

Dodatkowo chetni rodzice bedg mogli skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji
logopedycznych dotyczgcych rozwoju mowy i komunikacji swojego dziecka, w
ramach konsultacji logopedycznych na terenie Przedszkola.

Potwierdzeniem realizacji programu bedg wpisy w dzienniku specjalistycznym zajec
logopedycznych oraz w dziennikach zaje¢ poszczegolnych grup przedszkolnych wraz
z podpisem prowadzgcego zajecia.

4. Cele programu
Cele gtéwne programu:

v' profilaktyka logopedyczna dzieci od 3 do 6 roku zycia ;
v' wspomaganie i stymulowanie prawidtowego rozwoju mowy przedszkolakow;
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v’ wczesne wykrycie nieprawidtowo$ci w mowie dzieci oraz $wiadome
korygowanie wszelkich zaburzen mowy;

rozszerzenie swiadomosci logopedycznej wsrod rodzicow i nauczycieli;

Scista wspoétpraca z rodzicami oraz nauczycielami bezposrednio
uczestniczgcymi w programie.

stymulowanie prawidtowego rozwoju jezykowego dzieci.

budzenie zaciekawienia mowg wtasng, innych dzieci i dorostych.

rozbudzanie myslenia i dziatalnosci poznawczej.

stopniowe przygotowanie do pracy nad wiasng wymowa.

ANERN

ANANEA NN

Cele szczeg6towe programu:

« usprawnianie motoryki narzgdow mowy: warg, jezyka, zuchwy i podniebienia
miekkiego;

 usprawnianie aparatu oddechowego: uaktywnienie przepony, pogtebienie oddechu,
wydtuzenie fazy wydechowej, roznicowanie wdechu i wydechu;

 usprawnianie aparatu fonacyjnego;

» wyrabianie wtasciwego sposobu gryzienia, zucia i potykania pokarmow;

» wyksztatcenie i utrwalenie prawidtowego (dojrzatego) sposobu potykania $liny;
 usprawnianie kinestezji artykulacyjnej;

+ doskonalenie percepcji stuchowej, stuchowej pamieci stownej;

* rozwijanie stuchu fonematycznego;

* rozwijanie poczucia rytmui;

* usprawnianie motoryki duzej i matej;

* usprawnianie koncentracji uwagi, wspoélnego pola uwagi;

* poszerzanie stownictwa biernego oraz czynnego;

» wywofanie oraz utrwalenie brakujgcych lub zdeformowanych gtosek, zgodnie z
metodykg ¢wiczen logopedycznych poszczegolnych gtosek;

» doskonalenie umiejetnosci jezykowych poprzez podtrzymywanie spontanicznej
aktywnosci stownej, c¢wiczenia stownikowe, rozwijanie mowy opowiesciowe;j,
wdrazanie poprawnej fleksji oraz sktadni;

* ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci nazywania oraz opisywania emocji wtasnych
oraz innych;

* ksztaltowanie umiejetnosci stuchania oraz wspétdziatania w grupie.

Proponowane formy pracy z dzieémi:

Cwiczenia oddechowe,

Cwiczenia stuchu fonematycznego.

Cwiczenia fonacyjne.

Cwiczenia artykulacyjne.

Stuchanie czytanych utworéw literatury dzieciecej z podkresleniem
elementow dzwiekonasladowczych, rytmizowanych.

Dziatania werbalne budowane na bazie dziatania twdrczego:
manipulacyjnego, konstrukcyjnego, plastycznego, tematycznego.
Nagrywanie sie na magnetofon, odstuchiwanie wypowiedzi.

Nauka wierszowanych wyliczanek i rymowanek.

Opowiadanie i opisywanie.

Recytowanie wierszy i prozy.

< AN NI N NN

AN NN
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Zabawy i gry dramowe i teatralne.

Uwazne stuchanie wypowiedzi innych.

Czytanie gtosne sylab, wyrazéw, zdan i tekstéw.
Porzgdkowanie, klasyfikowanie, liczenie.
Cwiczenia autokontroli stuchowe;

Cwiczenia logorytmiczne.

Cwiczenia relaksacyjne.

AN NI N N NN

5. Etapy realizacji programu

Program profilaktyki logopedycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym
~,GADAJKI” bedzie realizowany w czterech etapach.

| Etap. Przeprowadzenie przesiewowych badan logopedycznych przedszkolakow

w oparciu o ,Test do badan przesiewowych mowy dla dzieci w wieku
przedszkolnym” lwony Michalak -Widery i Katarzyny Wesierskiej odbedzie sie we
wrzesniu 2022 roku. Dzieci z op6znionym rozwojem mowy oraz wadami wymowy
zostang dodatkowo przebadane dodatkowo ,Catosciowym  badaniem
logopedycznym z materiatem obrazkowym” autorstwa Danuty Emiluty — Rozya
oraz wtasnym arkuszem badan.

Badanie bedzie obejmowato m. in. ocene rozwoju mowy oraz komunikacji, zasob
stownictwa czynnego, poziom rozumienia wypowiedzi stownych, budowe oraz
sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego, poziom funkcji oromotorycznych, sprawnos¢
aparatu oddechowego oraz poziom stuchu fonematycznego.

Po opracowaniu Kart badania mowy rodzice przedszkolakow zostang zapoznani
z ich wynikami. Dzieci z zaburzeniami mowy zostang objete pomoca
logopedyczng w ramach grupowej terapii logopedycznej, a ich rodzice zostang
poproszeni o wyrazenie zgody na terapie logopedyczng oraz zostang zaproszeni
na indywidualne konsultacje. Natomiast wszystkie dzieci, réwniez te nie
zakwalifikowane do terapii logopedycznej objete zostang programem profilaktyki
logopedycznej ,GADAJKI”

I Etap. Aby program mogt byé w petni realizowany, niezbedne jest
zaangazowanie rodzicéw w systematyczne ¢éwiczenia swoich dzieci. Dodatkowo
przekazywane im bedg systematycznie cCwiczenia na stronie internetowej
przedszkola oraz broszury z zakresu profilaktyki logopedycznej. Dodatkowo w
szatni zostanie zorganizowany kacik logopedyczny, gdzie réwniez bedag
wywieszane propozycje ¢wiczen logopedycznych usprawniajgcych aparat mowy,
funkcje oddychania oraz prawidtowe pobieranie pokarmu. Rodzice bedg rowniez
informowani o szkodliwym wptywie wysokich technologii na rozwéj mowy dzieci
oraz o warunkach poprawiajgcych rozwdj mowy dzieci w wieku przedszkolnym.

[l Etap. W trakcie tego etapu bedzie realizowany cykl grupowych zaje¢, w
ramach ktérego prowadzone bedg c¢wiczenia stymulujgce rozwdj mowy oraz
komunikacji, a takze c¢wiczenia wspomagajgce artykulacje oraz rozwijajgce
poszczegolne funkcje zwigzane z mowieniem.
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Logopeda bedzie prowadzit zajecia 2 razy w miesigcu w kazdej grupie (na hollu),
natomiast nauczycielki poszczegolnych grup bedg wykonywaty zalecone
¢wiczenia logopedyczne 1 raz w tygodniu.

Réwnoczesnie prowadzona bedzie takze indywidualna terapia logopedyczna
dzieci objetych pomocg psychologiczno — pedagogiczna.

IV Etap. Koncowym elementem programu bedzie dokonanie ewaluacji. Opierac
sie ona bedzie na obserwaciji dzieci, kontrolnym badaniu logopedycznym dzieci w
czerwcu 2023 roku, u ktérych zdiagnozowano nieprawidtowy rozwoj mowy oraz
na analizie anonimowych ankiet wypetnionych przez rodzicow po zakonczeniu
programu. Rodzice wypowiedzg sie na temat zasadniczosci prowadzenia
profilaktyki logopedycznej w przedszkolu.

6. Metodyka postepowania logopedycznego

Metodyka pracy logopedycznej jest stata, jednak moze by¢ modyfikowana przez
terapeute na roznym etapie ¢wiczen. Najwazniejsze, aby proponowane zabawy i
cwiczenia byty dostosowane do potrzeb oraz mozliwosci rozwojowych dzieci.

Jedne z opisanych ponizej metod znajdg zastosowanie w terapii indywidualnej, a
inne w terapii grupowej. Realizujgc program profilaktyki logopedycznej dla dzieci w
wieku przedszkolnym ,GADAJKI” zamierzam wykorzysta¢ metody logopedyczne,
pedagogiczne oraz psychologiczne.

Metody logopedyczne:

1)Cwiczenia ortofoniczne, do ktérych naleza:

» ¢wiczenia oddechowe;

« ¢wiczenia fonacyjne;

« ¢wiczenia usprawniajgce narzagdy mowy;

+ ¢wiczenia logorytmiczne;

* ¢wiczenia ksztattujgce stuch fonematyczny oraz autokontrole stuchowa;

2) Cwiczenia artykulacyjne;

3) Pokazanie oraz wyjasnienie utozenia narzgdow mowy przy konkretnych gtoskach;
4) Uczulanie miejsc artykulacji;

5) Cwiczenia kinestezji artykulacyjnej;

6) Kontrola przy pomocy dotyku oraz czucia skérnego dtoni;

7) Kontrola wzrokowa ¢wiczen przed lustrem;

8) Mechaniczne ukfadanie narzgdow artykulacyjnych przy pomocy szpatutki;
9) Wykorzystanie przeksztatcen artykulacyjnych;

10) Gesty umowne,;

11) Wykorzystanie przekrojéw rentgenograficznych gtosek oraz labiogramoéw.
Metody pedagogiczne:

W trakcie programu bede stosowac elementy m. in.:

1) Metody pedagogiki zabawy;

2) elementy Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne;

3) Metody Integracji Bilateralnej;

4) metody logorytmiczne

5) elementy SI
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Sposréd metod psychologicznych wykorzystam techniki relaksacyjne oraz
wizualizacje. Zajecia prowadzone w ramach programu bedg odbywaty sie w formie
zabawy, w serdecznej oraz przyjaznej atmosferze.
Pozwoli to wyzwoli¢ w dzieciach zaufanie, poczucie bezpieczenstwa oraz bedzie
sprzyja¢ aktywnemu uczestnictwu w zajeciach.
Podczas zaje¢ bedg stosowane nastepujgce zasady:
1) Zasada wczesnego rozpoczynania terapii — nalezy mozliwie jak najszybciej
rozpoczac terapie, dzieki temu skraca sie jej czas oraz zwieksza efektywnosc;
2) Zasada indywidualizacji — naktania do indywidualnego podejscia do kazdego
dziecka, nawet jesli pracuje ono w grupie. Nalezy wzig¢ pod uwage cechy
osobowosciowe dziecka, jego poziom intelektualny, wiek oraz wydolnosS¢ i
dostosowac do niego czas trwania zajec;
3) Zasada polisensorycznosci dziatan — zaleca, by w pracy logopedycznej
wykorzystywac doznania ptyngce z jak najwiekszej liczby zmystow. W zwigzku z tym
zabawy i ¢wiczenia nalezy urozmaicac roznymi srodkami i pomocami dydaktycznymi;
4) Zasada aktywnego i swiadomego udziatu — dziecko powinno czu¢ potrzebe
¢cwiczen i rozumieC¢ koniecznos¢ udzialu w zajeciach. Zasada ta pomaga
zainteresowac dziecko ¢wiczeniami oraz zmotywowac je do pracy w celu uzyskania
pozytywnych efektow poprzez stosowanie roznorodnych pochwat i nagrod;
5) Zasada systematycznosci — wymaga, by kazda rozpoczeta praca byta
konsekwentnie doprowadzana do konca, zgodnie z okreslong kolejnoscig dziatan.
Pamieta¢ jednak nalezy o pewnej elastycznosci w swoich dziataniach majgc na
uwadze cel, do ktérego dgzymy;
6) Zasada stopniowania trudnosci — terapie nalezy zaczg¢ od C¢wiczen
najtatwiejszych dla dziecka i stopniowo przechodzi¢ do coraz trudniejszych, mniej
znanych i nowych;
7) Zasada utrwalania — zakfada konieczno$¢ powtarzania zdobytych umiejetnosci, az
do wytworzenie nawyku;
8) Zasada ksztattowania prawidtowych postaw emocjonalno — osobowosciowych —
nakazuje wzmacnia¢ w dziecku poczucie wiasnej wartosci oraz likwidowa¢ lek przed
mowieniem;
9) Zasada wspotpracy z najblizszym otoczeniem — uprawnia rodzicéw dziecka do
otrzymywania rzetelnych informacji dotyczgcych rodzaju i przyczyn zdiagnozowanych
zaburzen, programu i sposobu terapii oraz przewidywanych efektow.

7. Warunki wdrozenia programu:

Realizacja programu wymaga:

1. Dokonania obiektywnej diagnozy pedagogicznej dzieci poprzez pogtebiony
zakres obserwacji roznorakich elementéw dotyczgcych: rozwoju mowy, stronnosci
ciata, ogolnej kondycji fizycznej dziecka, sprawnosci manualnej, myslenia,
osiggania réwnowagi psychicznej.

2. Odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci nauczycieli, znajomosci poruszanych w
programie zagadnien oraz systematycznego doksztatcania sie i doskonalenia
warsztatu pracy.
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3. Wykorzystania réznorakich srodkéw dydaktycznych wspomagajgcych proces
rozwoju jezykowego dziecka, np. ilustracje, historyjki obrazkowe, obrazki
sytuacyjne, ksigzki, gry edukacyjne, instrumenty perkusyjne, ptytoteka oraz inne.

4. Nawigzania wspotpracy z rodzicami.
8. Ewaluacja

Ewaluacja jest procesem gromadzenia informacji dotyczgcych jakosci i efektywnosci
podejmowanych dziatan. Pozwala na formutowanie wnioskéw, daje podstawe do
planowania dalszej pracy i okresla kierunki rozwoju. Ewaluacja programu jest
niezbedna w celu zbadania efektow podejmowanych dziatan. Badaniu efektow pracy
nad eliminowaniem problemow logopedycznych w moim przedszkolu postuzy
gtdbwnie obserwacja dziecka pod katem rozwoju mowy. Bedzie to obserwacja
zaréwno spontaniczna jak i zamierzona a jej wyniki odnotowywane bedg w kartach
obserwacji dziecka.

Ewaluacja opierac sie bedzie na:
* systematycznej i bezposredniej obserwacji dzieci;

* kontrolnym badaniu logopedycznym dzieci, u ktérych zdiagnozowano
nieprawidtowy rozwéj mowy (czerwiec 2023 rok);

« anonimowych ankietach wypetnionych przez rodzicéw po zakonczeniu programu
(Zatacznik nr 1);

* systematycznych rozmowach z nauczycielami realizujgcymi program.
9. Materialy pomocnicze do realizacji programu profilaktyki logopedycznej:
Charakterystyka rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym.

Okres swoistej mowy dzieciecej (od 3-7 roku zycia). Dziecko 3-letnie potrafi
porozumiec¢ sie z otoczeniem, mowa jego jest juz w pewnym stopniu uksztattowana.
Nie znaczy to jednak, ze jest pozbawiona bteddéw i ze jej rozwdj nie odbywa sie w
dalszym ciggu. Dziecko zaczyna odrézniaC¢ dzwieki s, z, ¢, dz od ich miekkich
odpowiednikdw. Mowa dziecka daleka jest od doskonatosci. Wyrazy sg poskracane,
gtoski poprzestawiane, grupy spotgloskowe - uproszczone. Wystepujg zlepki
wyrazow i nowotwory jezykowe.

Dziecko 3-letnie powinno juz wymawiaé wszystkie samogtoski, tak ustne, jak i
nosowe: a, o, e, U, i, y, 3, €, chociaz w mowie jego mogg wystepowac odstepstwa,
np. zamiana samogtosek: a = o0, e = a, i=y. Jest to zwigzane z niewyksztatcong
sprawnoscig narzadow artykulacyjnych. Powinny wystepowaé réwniez spotgtoski
twarde i zmiekczone: m, mi, b, bi, p, pi, f, fi, w, wi, §, ¢, z, dz, n, k, g, ki, gi, ch, t, d, n,
I, i, j, . W wieku tym pojawiajg sie gtoski: s, z, ¢, dz, a nawet sz, z, cz, dz. Ogdlnie
biorgc, mowe dziecka 3-letniego cechuje zmiekczanie gtosek s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz,
ktére czesto sg wymawiane jako s, z, ¢, dz, r moze by¢ wymawiane jak j lub I,
zamiast f wystepuje ch i odwrotnie.

Wymowa dziecka 4- letniego rézni sie pod wzgledem dzwiekowym. Utrwalajg sie
takie gtoski jak: s, z, ¢, dz. Dziecko nie powinno juz wymawiac ich jak: s, z, ¢, dz,
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Pojawia sie gtoska r. i gtoski sz, z, cz, dz, cho¢ dziecko jeszcze zamienia je na s, z,
c,dzlub§, z, ¢, dz.

Mowa dziecka 5-letniego jest juz w zasadzie zrozumiata. Gloski sz, z, cz, dz, ktore
pojawiaty sie w czwartym roku zycia, zaczynajg sie ustala¢. Dziecko potrafi je
poprawnie powtorzy¢. Gtoska r powinna by¢C wymawiana, ale czesto pojawia sie
dopiero w tym okresie.

Mowa dzieci 6 - letnich powinna juz by¢ opanowana pod wzgledem dzwiekowym.

U zdrowego dziecka mowa wyksztafca sie do 5 roku zycia!!

Rozwdj mowy nie u wszystkich dzieci przebiega jednakowo: u jednych szybciej, i te
dzieci zaczynajg moéwi¢ wczesniej, u innych zas wolniej, co przejawia sie
pozniejszymi poczatkami mowy i wolniejszym przyswajaniem sobie wymowy
pewnych gtosek. R6zna moze by¢ kolejnos¢ pojawiania sie poszczegolnych gtosek
w trakcie rozwoju mowy. Stopieh rozwoju mowy w danym momencie zalezy od
roznych czynnikéw. Do najwazniejszych nalezg psychofizyczny rozwoj dziecka oraz
wptyw Srodowiska i odpowiednia symulacja.

Najczesciej spotykane wady wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym :

e SEPLENIENIE MIEDZYZEBOWE Podczas realizacji gtosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz,
cz,dzlub s, z, ¢, dz jezyk jest wsuwany miedzy zeby.

o« SEPLENIENIE BOCZNE Podczas realizacji gtosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub
S, Z, €, dz jezyk jest utozony niesymetrycznie i strumien powietrza uchodzi prawg
badz lewg strong.

e SEPLENIENIE PROSTE Dotyczy gtosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub s, z, ¢, dz,
mogag one by¢ zastepowane np. szkota=skofa lub skota; czapka=capka lub ¢apka.

o KAPPACYZM | GAMMACYZM Gioski k oraz g zastepowane sg odpowiednio
przez gtoski t oraz d, np. kot=tot.

« MOWA BEZDZWIECZNA Zamiana p=b; t=d; f= w; s=z np. dom=tom, woda=foda,
koza=kosa, kura=gora.

e RERANIE Nieprawidtowa realizacja gtoski r.

e NOSOWANIE Nosowe brzmienie gtosek ustnych (wrazenie kataru, zatkanego
nosa).

10.Spodziewane rezultaty

Profilaktyka logopedyczna to nie tylko upowszechnianie wiedzy o zaburzeniach
mowy, ale to przede wszystkim szereg dziatan majgcych na celu zapobieganie tym
zaburzeniom. Przygotowany program profilaktyki logopedycznej dla dzieci w wieku
przedszkolnym ,GADAJKI” ma na celu doskonalenie umiejetnosci jezykowych dzieci
z prawidtowym rozwojem mowy, a takze pomoc przedszkolakom z trudnosciami w
wymowie.

Kazde dziecko jest inne, pracuje w indywidualnym tempie, wiec spodziewane efekty
moga by¢é na roznym poziomie. Efektywnos¢ c¢wiczen bedzie uzalezniona od
cierpliwosci, wytrwatosci i zaangazowania zarowno ze strony dziecka, logopedy,
nauczycieli, jak i domu rodzinnego.

Proponowany program ma w efekcie doprowadzi¢ do:

U dziecka:

» wyksztatcenia postawy komunikacyjnej;

« aktywnego udziatu w proponowanych zabawach i ¢wiczeniach;
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* usprawnienia aparatu artykulacyjnego, fonacyjnego oraz oddechowego;

+ usprawnienia funkcji oromotorycznych;

* usprawnienia prawidtowych wzorcow artykulacyjnych;

* rozwiniecia zasobu stownictwa czynnego oraz umiejetnosci budowania wypowiedzi;
 zwiekszenia poziomu rozumienia mowy;

+ usprawnienia funkcji majgcych wptyw na rozwoj mowy (koncentracji, pamieci,
percepcji stuchowej, wzrokowej oraz ruchowej);

U rodzica:

« akceptacji swojego dziecka;

 zwiekszenia wiedzy z zakresu profilaktyki logopedycznej;

* poznania przyczyn okreslonych zaburzerh mowy i wad wymowy oraz mozliwosci ich
korygowania,

» Swiadomego oraz aktywnego uczestnictwa w rozwoju mowy swojego dziecka,

» wspotpracy z logopeda i nauczycielami, a takze innymi specjalistami, jesli zajdzie
taka koniecznosc.

U nauczyciela:

» prowadzenia systematycznej obserwacji dzieci w swoich grupach oraz trafnego
diagnozowania poziomu ich rozwoju;

» zwiekszenia wiedzy z zakresu prawidtowego rozwoju mowy i komunikacji dzieci;

» prowadzenia dziatanh profilaktycznych, nastawionych na usprawnianie funkcji mowy;
 stymulowania i wspierania rozwoju mowy swoich wychowankow;

» wspotpracy z logopeda.

11.Propozycje zabaw i ¢wiczen logopedycznych dla terapeuty i nauczycieli
Dbajac o prawidtowy rozwoj mowy i komunikacji u dzieci, przedstawiam propozycje
réznorodnych zabaw i ¢wiczeh logopedycznych, ktére mogg by¢c wykonywane
samodzielnie lub w potagczeniu.

Podczas ich realizacji nalezy zwrdoci¢ uwage, aby byty wykonywane precyzyjnie.
Dzieci powinny stara¢ sie dokfadnie powtorzy¢é prezentowane éwiczenia, dlatego
nauczyciel prowadzgcy zajecia oraz logopeda muszg pokazywa¢ je powoli,
wielokrotnie powtarzac oraz caty czas kontrolowac poprawnosc¢ ich wykonywania.
Propozycje ¢wiczen:

Cwiczenia oddechowe.

Czynnoscig wazng dla poprawnego moéwienia, a takze dla prawidtowego rozwoju
aparatu artykulacyjnego jest oddychanie. Inaczej oddychamy podczas spoczynku,
inaczej w trakcie méwienia. Dlatego nalezy zwrdci¢, w jaki sposéb dziecko oddycha
w roznych sytuacjach.

Celem ¢wiczehn oddechowych jest przede wszystkim nauczenie dzieci prawidtowego
toru oddechowego, réznicowania fazy wydechowej i wydechowej, wydtuzenie fazy
wydechowej, zwiekszenie pojemnosci ptuc oraz uaktywnienie przepony.

Cwiczenia oddechowe powinno sie wykonywaé systematycznie, raz lub dwa razy w
ciggu dnia po okoto 5 minut, a wiec przy rozmaitych formach aktywnosci.

W kazdym c¢wiczeniu ruchowym przestrzegamy zgodnosci faz ruchu z fazami
oddechowymi: - przy uniesieniu ramion w gore - wdech nosem - przy opuszczeniu -
wydech ustami - przy wyproscie tutowia - wdech nosem - przy skionie - wydech
ustami.

Przyktady ¢wiczen:
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1. Cwiczenia mobilizujgce wytacznie aparat oddechowy:

* swobodny wdech nosem i wydech ustami;

* krétki, szybki wdech nosem, natomiast wydech dtugi i powolny;

* wagchanie butelek po perfumach, szamponie, olejku;

* wachanie kwiatkow (prawdziwych lub papierowych) — wachamy wciggajgc

powietrze nosem, zatrzymujemy wdech i wypuszczamy powietrze ustami;

« dmuchanie na swoje rece, aby poczu¢ swoj oddechu;

« dmuchanie na kolorowy wiatraczek i obserwowanie z jakg predkoscig porusza

sie, gdy dmuchamy mocno, a z jakg — gdy lekko;

» dmuchanie na kolorowe piorka;

» dmuchanie na piteczki od ping — ponga;

» dmuchanie na watki;

* dmuchanie na papierowe tédki;

» dmuchanie na fredzle z papieru (brzeg kartki pociety nozyczkami w paski);

» dmuchanie na zawieszone na nitce rézne przedmioty;

» dmuchanie przez stomke na wode w kubku;

* dmuchanie przez stomke na umieszczone w pojemniku kasze, ryz;

» dmuchanie na zupe na talerzu (chtodzenie jej);

» zdmuchiwanie kawatkéw papieru lub wybranych ksztattéw (wycietych przez

dekoracyjny dziurkacz) z dtoni, z gtadkiej i chropowatej powierzchni;

* rozdmuchiwanie na wszystkie strony rozsypanego na stole ryzu — powstang

wowczas ciekawe wzory;

* puszczanie baniek mydlanych;

* nadmuchiwanie balonow;

« dmuchanie przez dmuchajke, aby piteczka z zestawu unosita sie;

» przenoszenie kawatkéw bibutki lub wybranych ksztattdw papierowych przy

pomocy stomek — robigc wdech musimy przyssa¢ bibutke, a wydychajgc

powietrze musimy delikatnie dmuchngg;

2. Oddychanie brzuszno — przeponowe:
* hustanie swojej ulubionej zabawki (misia, kotka, lalki) na brzuchu — lezymy na
plecach na dos¢ twardym podtozu, na brzuchu ktadziemy zabawke (ostatecznie
moze by¢ dton dziecka). W czasie wdechu zabawka unosi sig, przy wydechu opada.
Zaroéwno wdech, jak i wydech muszg by¢ powolne i rownomierne;

3. Cwiczenia oddechowe z jednoczesnym wypowiadaniem pojedynczych glosek:
« wydtuzone wymawianie samogtosek [a, o, e, u, i, y], poczgtkowo pojedynczo,
potem parami;
* wymawianie samogtosek lub gtosek szczelinowych bezdzwiecznych [f, h, $, s] ze
zmiang natezenia gtosu;
* nasladowanie weza strazackiego — dtugie wymawianie gtoski [$];
* nasladowanie weza lub gesi — dtugie wymawianie gtoski [s];

4. Cwiczenia oddechowe potgczone z ruchami ciata, céwiczeniami

gimnastycznymi:

* dzieci stojg w niewielkim rozkroku, rece sg wzdluz ciata, podczas wdechu
nastepuje odwrocenie ramion (dtonie do przodu), a podczas wydechu — nawrdcenie
ramion (dfonie do tytu);
* dzieci stojg w niewielkim rozkroku, rece ktadg na biodra, w czasie wdechu tokcie
odchylajg sie ku tytowi, a podczas wydechu — przesuwajg sie do przodu;
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* unoszenie ramion do goéry podczas wdechu oraz opuszczanie ich podczas
wydechu; * unoszenie ramion do gory podczas wdechu, a podczas gtosnego
wydychania zgiecie kolan oraz luzne pochylenie sie do przodu;

« zabawa Harmonijka — dzieci stojg w niewielkim rozkroku z rekoma na biodrach.
Wykonujg skion w bok, gteboko wciggajg powietrze do ptuc, drugg strone tutowia
rozciggaja. Nastepnie wyprostowujg sie, wyciskajgc powietrze z harmonijki. Potem
wykonujg skfon w drugg strone, znowu rozciggajg harmonijke i wyprostowujg sie,
wydychajgc powietrze;

* inna wersja zabawy Harmonijka — dzieci siedzg ze skrzyzowanymi nogami, rece
ktadg na karku, wykonujg skton w bok, drugg strone tutowia rozciggajg jak
harmonijke i wykonujg gteboki wdech. Nastepnie wyprostowujg sie i wydmuchujg
powietrze. Potem wykonujg to samo na drugg strone;

 dzieci siedzg ze skrzyzowanymi nogami, rece ktadg na karku. Gtowe odchylajg
daleko do tytu, jednoczesnie wykonujg wdech. Nastepnie pochylajg gorng czesc ciata
do przodu i wydmuchujg powietrze z ptuc;

Cwiczenia fonacyjne

Fonacja oznacza zdolnos¢ do wydawania gtosu oraz postugiwania sie nim. Celem
¢wiczen fonacyjnych (gtosowych) jest wyksztatcenie u dzieci odpowiedniej wysokosci
oraz umiejetnosci wiasciwego stosowania natezenia gtosu w trakcie mowienia.
Podczas ¢wiczen trzeba pamietac, aby nie przecigza¢ wigzadet gtosowych. Nalezy
unika¢ napiecia miesni krtani i gardta.

1. Cwiczenia wstepne:

» zabawa Wiosna i misie — dzieci (misie) siedzg skulone na podtodze i mocno $pia.
Dziecko wiosna) podchodzi do kazdego i dotyka pateczkg jego ramienia. Wowczas
misie budzg sie ze snu, przeciggajg sie i cicho mruczg (przedtuzona wymowa gtoski
[m]), przesuwajgc palcami po wargach i skrzydetkach nosa, wyczuwajgc ich drgania.
Po chwili wiosna odchodzi, a misie znowu zapadajg w gteboki sen;

2. Cwiczenia w wymawianiu samogtosek:

» wydtuzona wymowa samogtosek [a, o, e, u, i, y];

« zabawa Spij laleczko — dzieci kotyszg laleczki, $piewajgc im: aaa. Nauczyciel méwi,
ze laleczka nie chce spac¢, wowczas dzieci nasladujg ptacz lalki: uuu. Nauczyciel
podpowiada, ze laleczki trzeba dalej usypia¢, wiec dzieci Spiewajg im: aaa.
Nauczyciel stwierdza jednak, ze lale dalej ptacza, uuu — zawodzg dzieci.

Prowadzgcy zajecia zapowiada, ze przyszedt pajacyk, ktory dziwi sie, ze lalki ptacza:
000. Dzieci — lalki na chwile milkng, po chwili znéw ptacza: uuu, dzieci je kotysza:
aaa. Nauczyciel mowi, ze ptacz ustyszat koziotek, ktory przyszedt i Spiewa im swojg
kotysanke: eee, ale lale dalej ptacza: uuu, dzieci Spiewajg im: aaa.

Nauczyciel zapowiada, ze w odwiedziny do lalek przyszta myszka, ktdra stara sie je
uciszyC: iii. Lalki ptaczg w dalszym ciggu: uuu, dzieci Spiewajg kotysanke: aaa.
Ostatnim gosciem laleczek jest matpka, ktéra bardzo martwi sie, dlaczego lale
ptaczg: yyy. Lalki ptaczg jeszcze chwile: uuu, dzieci kotyszg je: aaa i w koncu lalki
zasypiaja.

Zabawe te mozna przeprowadzi¢ rowniez z podziatem na role;

* krotkie wymawianie samogtosek;

* gtosne i ciche wymawianie samogtosek;
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* wolne i szybkie wymawianie samogtosek;

3. tgczenie wymowy samogtosek ze spofgtoskami:

* wymawianie sylab zlozonych z danej spotgtoski i samogtoski (samogtoska
wystepuje w nagtosie, srédgtosie i wygtosie) — np. [ma, ama, am], [po, opo, op];
Cwiczenia usprawniajgce narzgdy mowy

Niezbednym warunkiem prawidtowej artykulacji gtosek jest sprawne funkcjonowanie
aparatu artykulacyjnego. Dzieki gimnastyce warg, jezyka, zuchwy i podniebienia
mozna usungc¢ liczne zaburzenia mowy, o ile u ich podtoza nie lezg uszkodzenia
organiczne

1.Cwiczenia zuchwy — nalezg do najprostszych, ich celem jest usprawnienie pracy
zuchwy: « ziewanie, zabawa Leniuszek — nauczyciel opowiada historyjke o chtopcu,
ktory nic nie chciat robi¢, tylko przez caly czas ziewat. Dzieci obrazujg to,
opuszczajgc powoli zuchwe i powoli unoszg jg ku goérze. W czasie opuszczania
zuchwy jezyk lezy nieruchomo na dnie jamy ustnej, wargi nie wykonujg zadnych
dodatkowych ruchow; < przesuwanie opuszczonej zuchwy na boki; « wysuwanie
zuchwy do przodu i cofanie jej do pozycji wyjsciowej;

2. Cwiczenia warg — majg na celu usprawnienie warg, wzmocnienie migsnia
okreznego warg oraz miesni policzkow: * szerokie otwieranie ust (jak przy wymowie
samogtoski [a]); * szeroki usmiech z zebami (jak przy wymowie samogtoski [i]);
szeroki usmiech bez pokazywania zebow; ¢ dzidbek — $ciggniecie warg do siebie (jak
przy wymowie samogtoski [u]); * ryjek — wysuniecie warg do przodu tak, aby byty
widoczne zeby — gorne zeby nachodzg na dolne; ¢ naprzemienny usmiech bez
zebow i dzidbek; * naprzemienny usmiech z zebami i ryjek; 15 « wymawianie
samogtosek [a, o, e, u, i, y] przed lusterkiem; * zaktadanie gornej wargi na dolng i
odwrotnie; ¢ parskanie; * cmokanie; « nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie
powietrza;

3. Cwiczenia jezyka — ich celem jest usprawnianie jezyka oraz poprawa precyzji jego
ruchéw: « unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego z jednoczesnym
zatrzymaniem go; < odklejanie czubkiem jezyka chrupka, andruta, ryzu
preparowanego przyczepionego do watka dzigstowego; ¢ dzieciot — uderzanie
czubkiem jezyka o watek dzigstowy przy otwartej buzi; « winda — unoszenie czubka
jezyka do watka dzigstowego oraz opuszczanie go na dot; e liczenie gbérnych i
dolnych zebow czubkiem jezyka; ¢ czyszczenie czubkiem jezyka goérnych i dolnych
zebow od ich wewnetrznej strony; « klgskanie; « wypychanie policzkow jezykiem; «
wymawianie gtosek [t] i [d] realizowanych dzigstowo (czubek jezyka przy watku
dzigstowym); « wymawianie sylab [la, al] z wydtuzong fonacjg gtoski [I]; * koci grzbiet
— uniesienie Srodka jezyka z jednoczesnym przytrzymaniem czubka jezyka przy
wewnetrznej stronie dolnych zebow;

4. Cwiczenia podniebienia miekkiego — majg na celu usprawnienie velum: « ziewanie;
* chrapanie; * nabieranie powietrza nosem i wydychanie go przez szeroko otwarte
usta; « oddychanie przez usta przy zaci$nietych nozdrzach; « oddychanie wytgcznie
przez nos; ¢ energiczne wymawianie par sylab: uk — ku, ok — ko, uku — ugu, oko —
0go; * ptukanie gardta; « kastanie przy wysunietym na zewnagtrz jamy ustnej jezyku;

« zabawa fabularyzowana — Chory krasnoludek: Krasnalek byt chory i lezat w
tézeczku i przyszedt pan doktor - Jak sie masz krasnalku? Krasnalek kaprysi, ziewa,
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nie chce jeSc, nie chce pic. Chyba sie przeziebit. GtoSno ziewa z szeroko otwartg
buzig: aaaaaaaaa. Nic nie chce jeSc i bardzo chudnie: wcigganie policzkow. Kaszle z
wysunietym na zewnagtrz jezykiem. Chetnie ssie smoczka: Nasladowanie odruchu
ssania. Bardzo marudzi: mmmmmm. Wzywamy pogotowie, ktore jedzie: eo, eo, au,
au, ay, ay, iu, iu, yu, yu. Pan doktor zaleca: - ptukanie gardetka (gulgotanie), -
potykanie pastylek (nasladowanie potykania), -oglgdanie gardta w lusterku (podczas
wymawiana samogfosek: a, o, e, u, i, y). Krasnalek zmeczony zabiegami ziewa
(szeroko otwarte usta) i zasypia. Chrapie (nha wdechu) i chrapie (na wydechu). Budzi
sie. Bedzie brat inhalacje: - zaciska na zmiane prawg i lewg dziurke nosa i oddycha
wolng dziurkg; - wdycha powietrze nosem, a wydycha ustami. Krasnalek czuje sie juz
lepiej — sprawdzg, czy gardto go jeszcze boli. Trzyma rekg gardfo i wymawia sylaby
(przy szeroko otwartych ustach): - ga, go, ge, gu, gy, - ka, ko, ke, ku, ky, - aka, oko,
eke, uku, yky, - aga, ogo, ege, ugu, ygy, - ak, ok, ek, uk, yk. Zdrowy krasnoludek ma
apetyt. Zamyka usta i zuje co$ smacznego (nasladowanie Zucia). Po positku krasnal
dostat czkawki: ap-ap, op-op, ep-ep, up-up, yp-yp, ip-ip.

Kazde ¢éwiczenie powtarzamy tak dtugo, dopdki nie zostanie prawidtowo wykonane.
Aby osiggng¢ sukces ¢wiczymy okoto 5- 7 minut dziennie, a jezeli to mozliwe nawet
kilka razy dziennie. Dtugie ¢éwiczenia, ale nie systematyczne nie dajg oczekiwanego
sukcesu.

Cwiczenia prawidlowego potykania

Poczagtkowo dziecko potyka w sposob niemowlecy, ktory jest normg do 3 roku zycia.

Ten typ potykania charakteryzuje sie: ptaskim utozeniem jezyka w jamie ustnej, ktory
wykonuje jedynie ruchy poziome (przdd — tyt), udziatem warg, ktére sg napiete oraz
brakiem napiecia zwaczy. Po wyrosnieciu zebow mlecznych potykanie niemowlece
przechodzi w potykanie dojrzate. Wymaga ono: wiekszej sprawnosci jezyka, bowiem
przednia czes¢ jezyka jest spionizowana i dotyka sklepienia jamy ustnej, swobodnie
przymknietych zebdw, na ktére nie napiera jezyk, braku napiecia warg, ktére nie
biorg udziatu w potykaniu i ktére mozna swobodnie rozchyli¢ oraz napiecia zwaczy.
Istotne jest, aby umiejetno$¢ dojrzatego potykania opanowana byfa jeszcze przed
wymiang przednich zebdéw mlecznych na state, bowiem niewtasciwe utozenie jezyka
przyczynia sie do powstania wad zgryzu oraz wad wymowy (gtdwnie seplenienia
miedzyzebowego).

Ksztafcenie ruchow catego ciata wptywa posrednio na usprawnianie narzgdéw mowy.
1. Cwiczenia techniki ruchu: « chodzenie w rytm wierszyka, np. Juliana Tuwima Idzie
Grzes: Idzie Grzes przez wie$, worek piasku niesie, a przez dziurke, piasek ciurkiem
sypie sie za Grzesiem. Dziecko naSladuje dzwiganie ciezkiego worka. Poczgtkowo
idzie wolno, pochylone, bowiem worek jest ciezki. Potem powoli wyprostowuje sie i
idzie szybko — worek jest lekki, bo piasek wysypat sie.

» zabawa Walka z pitkami — nauczyciel toczy do dziecka kolejno kilka pitek, ktore
przedszkolak od razu odtacza z powrotem. Czasami toczymy nawet po kilka pitek
naraz. Dziecko musi wykaza¢ sie refleksem i zrecznoscig, aby je odestaé
nauczycielowi;
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- zabawa Zomierski marsz — dziecko maszeruje jak zotnierz podczas parady.
Przedszkolak jest wyprostowany, rece ma przycisniete do tutowia. Na zmiane unosi
mocno wyprezone i wysuniete ku przodowi stopy, po czym stawia je na podtodze;
* chdd na palcach;
* chodzenie na prostych nogach;
* bieganie w roznym tempie;
 podskoki na jednej nodze;
* ruchy rgk podczas zacisnietych dtoni — podnoszenie rgk do przodu, przesuwanie
ich na bok oraz opuszczanie;

1. Cwiczenia metrorytmiczne (przy akompaniamencie muzycznym lub

zastepczym):

* marsz w umiarkowanym tempie — kroki mozna fgczy¢ po 2, 3, 4. Pierwszy krok z
kazdej grupy musi by¢ podkreslony silniejszym stgpnieciem (jest to akcent
rytmiczny); « Zabawa z pitkg — dzieci siedzg w kole, jedno trzyma pitke. Przedszkolaki
wstuchujg sie w muzyke w takcie dwu-, trzy-, czteromiarowym na zmiany. Na raz
dzieci kolejno podajg sobie pitke;
+ zabawa Pitka wedrowniczka — dzieci stojg w dwdch rzedach w pewnych
odstepach. Stuchajg muzyki. Rzucanie pitkg powinno wypas¢ na mocng czes¢ taktu
(jest tu akcent naturalny), natomiast w czasie pozostatych pitke nalezy przetrzymac;
3. Laczenie tekstu z elementami ruchowymi i rytmicznymi:
» zabawa Na tgce — dzieci — podzielone na trzy grupy: swierszcze, zaby, pszczoty —
stojg w luznej gromadzie. Kazda grupa wywotywana jest do poruszania sie innym
akompaniamentem. Na dany sygnat, np. klasniecie, swierszcze biegajg i wydajg gtos
— cyk, cyk, pozostate dzieci kucajg. Potem zmienia sie sygnat, np. uderzenie w
bebenek — to znak dla zab, ktére skaczg i wotajg — kum, kum, rech, rech. Trzeci
sygnat, np. gra na trgbce, wywotuje pszczoty, ktore latajg i bzyczg — bzzz, bzzz.
Kolejnos¢ poszczegdlnych sygnatéw czy zmiana melodii wywotujgcych poszczegolne
grupki dzieci jest rézna, co zmusza do uwaznego stuchania i szybkiego reagowania;
« zabawa przy piosence Dorotka: Ta Dorotka, ta maluska, ta maluska. Tworzymy
koto i przesuwamy sie w prawo Tancowata dokoluska, dokoluska. lub w lewo.
Tancowata ranng rosg, ranng rosa. | tupata n6zkg bosg, nézkg bosg. Zatrzymujemy
sie i rytmicznie tupiemy. Tancowata i w potudnie i w potudnie. Kiedy stonko grzato
cudnie, grzato cudnie.
» zabawa przy wierszyku Siata baba mak: | — Siata baba mak, Il — nie wiedziata, jak.
Il — A dziad wiedziat, IV — Nie powiedziat, V — A to byto tak. Przebieg zabawy: Dzieci
stojg w kole. I: 1 krok — lewa noga, 2 — prawa, 3 — lewa i lekkie przygiecie obu kolan

(kierunek chodzenia w prawo). Il: 3 kroki do przodu — jak wyzej. lll i IV: bieg wokét
witasnej osi — 8 kroczkéw. V: 3 kroki do tytu — jak w Il — powr6ét na miejsce po
wersecie

Cwiczenia usprawniajac stuch fonematyczny

W procesie komunikowania sie istotng role odgrywa zaréwno przekazywanie
informaciji, jak i jej odbiér. Oprécz stuchu fizycznego i muzycznego, percepcja mowy
odbywa sie dzieki stuchu fonematycznego. Okresla on zdolno$¢ do réznicowania
prawidtowo i nieprawidtowo brzmigcych dzwiekdw.

1. Rozpoznawanie dzwiekow otoczenia:
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* rozpoznawanie dzwiekdw domowych: odgtosu darcia papieru, stukania klockami,
szumu wody, brzeku mytych naczyn, urzadzeh domowych itp;

* rozpoznawanie odgtoséw zjawisk atmosferycznych: szumu wiatru, dzwieku
deszczu, gradu, burzy itp;

* rozpoznawanie dzwiekow spotkanych na ulicy: odgtosy roznych pojazdow itp;
» wskazanie zrodfa dzwieku (dziecko ma zamkniete oczy);

» chodzenie za gtosem (przy zastonietych oczach) oraz rozpoznawanie kolegow i
kolezanek po gtosie (przedszkolak po ustyszeniu gtosu wybranego dziecka
wypowiada jego imie i idzie w jago kierunku);

2. Rozpoznawanie dzwiekow zwierzat:
* nasladowanie odgtoséw zwierzat;
» wskazywanie odpowiedniego zwierzecia po ustyszeniu jego odgtosu;
* roznicowanie odgtoséw zwierzat;
» podawanie odpowiedniej kolejnosci ustyszanych odgtoséw zwierzat;
3. Rozpoznawanie barwy dzwiekow roznych instrumentow muzycznych:

* po wczesniejszym zapoznaniu sie z instrumentami, prezentujemy dziecku jeden
dzwiek (przedszkolak ma zastoniete oczy lub jest odwrécone do nauczyciela
plecami), a ono ma wskazac lub nazwa¢ odpowiedni instrument;

* réznicowanie dzwiekdw instrumentéw;
* podanie odpowiedniej kolejnosci ustyszanych instrumentow;
4. Cwiczenia w réznicowaniu glosek opozycyjnych:

* roznicowanie samogtosek — poczgtkowo ¢wiczenia te majg charakter stuchowo —
gestowy, co oznacza, ze dzieci klaszczg w rece, lub podnoszg reke, kiedy ustyszg
¢wiczong samogtoske, nie reagujg natomiast, gdy ustyszg inny dzwiek;

« zabawa Pan Pytalski — nauczyciel opowiada dzieciom, Zze byt sobie kiedys pan
Pytalski, ktory przyjaznit sie z 6 samogtoskami: A, O, E U, I, Y. Pewnego razu spotkat
gtoske A, ktéra zaprosita go w niedziele na herbatke. Pan Pytalski bardzo sie
ucieszyt i obiecat przyjsc¢. Ale kiedy nadeszta niedziela, pan Pytalski byt w niematym
ktopocie, bo zapomniat, ktéra gfoska zaprosita go do siebie. Wymieniat wszystkie
imiona, ale nie mogt sobie przypomniec. Przyszedt do dzieci i prosit, by mu pomogty.
Pan Pytalski wymieniat ich imiona, a dzieci klaskaty, gdy wymowit imige gfoski, do
ktorej miat udac sie z wizytg. Po opowiedzeniu tej historyjki, nauczyciel proponuje
dzieciom, by pomogty Panu Pytalskiemu i wowczas przedszkolaki klaszczgc, gdy
ustyszg gfoske A. Innym razem nauczyciel opowiada dzieciom, ze Pan Pytalski zostat
zaproszony przez gtoske E do wesotego miasteczka, przez O do cyrku, przez U na
plaze, przez Y w kosmos. Za kazdym razem chodzi o to, by dzieci stuchowo
réznicowaty éwiczong gtoske i poprawnie manifestowaty to gestem;
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* réznicowanie spotgtosek o réznym miejscu artykulacji, np. [§ — s], [| — j] oraz o
réznym sposobie artykulacji, np. [b — p], [S — Z], [§ — €] — nauczyciel poczatkowo
klaszczgc, gdy ustyszg gtoske [S]. Nastepnie nauczyciel wypowiada gtoski, regularnie
zmieniajgc ich wystepowanie, np. sz $ sz § sz S, a dzieci reagujg jak poprzednio. Na
koncu nauczyciel wymawia gtoski w roznej kolejnosci: sz sz § sz § § S sz, a dzieci
reagujg jak poprzednio. Do tej zabawy mozna wykorzystaé takze sylaby z
¢wiczonymi gtoskami;

Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej:

» wyodrebnianie wyrazéw w zdaniu — do tej zabawy wykorzystuje sie zdania proste,
poczatkowo sktadajgce sie z dwoch wyrazow, potem trzech, np. Kasia je. Pan stoi.
Mama gotuje obiad. Tata jedzie rowerem;

. Rola relaksacji w profilaktyce logopedycznej

Miesnie, ktdre wspottworzg i definiujg gtos nalezg do najdelikatniejszych w ludzkim
ciele. Jako, ze sg one zintegrowane z catg muskulaturg odbijajg sie na nich napiecia
obecne praktycznie w kazdej czesci uktadu miesniowego — szczegdlnie w okolicy
karku, szyi, ramion, twarzy i szczeki. Kazde dziecko narazone jest na powstawanie
napieé¢, ktore mogg mie¢ podtoze emocjonalne lub psychologiczne. Juz sama
perspektywa przemawiania do innych ludzi moze by¢ dla niego stresujgca. Mozemy
ztagodzi stres poprzez uzyskanie fizycznej swobody ruchu. Musimy poméc dzieciom
by odnalazty w sobie dobre zaplecze miesniowe do tworzenia gtosu poprzez
¢wiczenia relaksacyjne. Najlepszg pozycjg relaksacyjna jest pozycja poétlezaca lub
lezgca. Kiedy dziecko spoczywa w pozycji horyzontalnej sita ciezkoSci ma na nie
mniejsze oddziatywanie, wiec wszystko co robi w tej pozycji wymaga mniejszego
wysitku. Bardzo waznym elementem relaksacji jest odpowiednio dobrana, najlepiej
spokojna muzyka oraz tekst relaksacyjny. Relaksacje stosujemy przed podjeciem
¢cwiczen w celu roztadowania ewentualnego napiecia nerwowego bgdz polepszenia
samopoczucia.

Oto przyktad relaksacji:
TEKST RELAKSACYJNY O MISIU

Wszystkie dzieci bedg teraz sie bawity w matego, nieporadnego misia Puchatka. Mis zyje w
duzym ciemnym lesie. Przez catfg wiosne, lato i jesiern mis ciezko pracowaf, musiat najesc sie
do syta, musiat takze budowa sobie postanie, na ktorym przez catg zime bedzie spat. Wy na
pewno wiecie o tym, ze niedzwiedzie w zimie $pig. Wszystkie dzieci bedg teraz mySlaty o
tym zmeczonym spracowanym misiu i bedg robity wszystko to, co on robi. Misio uktada sig
do gtebokiego zimowego snu i Program zaje¢ logopedycznych w Przedszkolu Miejskim w
teknicy 2019/2020 14 ktadzie sie prosSciutko na postaniu. | wy tez kfadziecie sie prosciutko
na dywanie. Misio lezy spokojnie, ma zamkniete oczy, czuje jak odpoczywajg jego rgczki,
nozki, glowa, buzia i Oczki. Najpierw misio czuje, ze jego nézka(ta od okna)lewa robi sie taka
ciezka, coraz ciezsza, jakby byta z drewna czy z zelaza. Misio nie moze jej podnieS, nozka
stata sie leniwa, ale tak jest jej dobrze, wygodnie, cieplutko. Ach, jak cieplutko i przyjemnie.
Druga nézka- prawa zazdroSci lewej nézce. Wiec aby jej smutno nie byto misio mysli o tej
drugiej. Druga n6zka tez robi sie taka ciezka, coraz ciezsza, ze nie moze jej podnies, wiec
sie nie rusza, lezy spokojnie, jest jej dobrze, cieplutko. Ach, jak ciepto i przyjemnie. Obie
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nozki misia sg teraz spokojne, nie ruszajg sie, takie sg dziwne, ciezkie, jakby to nie byty
nozki misia. N6zkom jest dobrze i cieplutko. Teraz fapki misia tez chcg, zeby im tak
przyjemnie byto, wiec misio my$li o nich. Najpierw rgczce od strony okna-lewej. Ona chce
odpoczac, bo sie bardzo napracowata. Misio pofozyt ragczke wygodnie wzdtuz ciata. Rgczka
nie rusza sie, paluszki lezg swobodnie. Sg leniwe, nic im sie nie chce robi. Gdy misio myS$li o
tej rgczce to ona staje sie taka ciezka jakby byta z Zzelaza, ale rgczka jest cieplutka i jest jej
przyjemnie.. Teraz misio mysli o swej drugiej rgczce, zeby i jej zrobito sie przyjemnie.
Najpierw sprawdza czy rgczce jest wygodnie, czy jest ona swobodna, czy paluszki nie
ruszajg sie i nie pracujg. Rgczka lezy swobodnie i gdy misio mysli o niej ona tez robi sie
ciezka, jak z drewna lub z Zelaza. | teraz tej drugiej rgczce jest dobrze i cieplutko. Raczki i
nozki lezg dalej spokojnie, nie ruszajg sie. Misio prawie ich nie czuje. Jest im dobrze, ciepto,
odpoczywajg. Misiu juz o nich nie myS$li. Teraz misiu mysli o swojej gtéwce. Gtowka lezy
swobodnie, jest jej dobrze. Buzia jest spokojna. Oczka sg zamkniete, ale nie trzeba ich
zaciska, bo i tak nic nie widzg, jest ciemno. BuZka Samarie otworzyta, zgbki opadty w doéf, bo
tak jest dobrze, przyjemnie, o niczym sie nie mysli. Lezymy spokojnie, cichutko...Stuchamy
razem z misiem jak szumi las, jak ptaszki $piewajg... Teraz budzimy sie i przeciggamy
rozkosznie. O jak dobrze..., misio sie wyspat i Swietnie sie czuje. Teraz sprobujemy czy
potrafimy unie$¢ wolniutko w gore jedng nézke, potem drugg — w gére i bach na postanie.
Teraz to samo probujemy robi z rgczkami: jedna rgczke w goére i bach! na postanie, teraz
druga rgczke w gore i bah! na postanie. Misio podnosi sie i wstaje. Wy tez wstajecie.
Usigdzcie jeszcze na chwile i powiedzcie mi, kto naprawde byt misiem, kto naprawde mysSlat i
robit to samo, co misiu?

12.Zasady profilaktyki logopedycznej dla rodzicéw

Istnieje dziesie¢ zasad profilaktyki logopedycznej dla rodzica. Uswiadomienie
rodzicom koniecznosci ich przestrzegania stanowi warunek niezbedny do realizacji
celow profilaktyki logopedycznej. Wiadomo jest, ze nalezy wigczac¢ rodzicéw do
wszelkich dziatah na rzecz dzieci.

W przypadku prowadzonej profilaktyki rowniez a moze i przede wszystkim.

Oto wspomniane zasady:

1. ,Wigcz sie” do swiadomej i systematycznej obserwacji dziecka.

2. Analizuj przyrost jego umiejetnosci jezykowo —  komunikacyjnych,
komunikacyjnych wypadku stabego przyrostu skontaktuj sie z zaufanym
specjalistg — lekarzem pediatrg, logopeda, nauczycielem.

3. Zawsze méw zrozumiale do dziecka — badz najlepszym przyktadem starannej

mowy i wymowy — ucz je powtarzac.

4. Czesto nagradzaj dziecko — usmiechem, gestem, stowem, ale tez wyznaczaj

,2granice”.

5. Jak najwczes$niej ostuchaj dziecko ze stowem czytanym — naucz je obcowac z

ksigzkami i dba o nie.

6. Czesto zartuj z dzieckiem, ucz je wyliczanek i prostych piosenek.

7. Zapewnij dziecku wiele okazji do ruchu, zabawy i pracy twérczej — stwdrz warunki

do rysowania i malowania.

8. Dbaj o odpowiednig diete dziecka — zréznicowang, wzbogacong o witaminy,

mikro-i makroelementy.

9. W razie obserwowanych trudnosci rozwojowych, edukacyjnych dziecka pamietaj o

konsultacji z pedagogiem lub psychologiem.
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10. Szanuj indywidualno$¢ dziecka i ucz je samodzielnosci w kazdej dziedzinie
zycia.

Rodzice sg najwazniejszymi dorostymi osobami w zyciu matego dziecka.. Ich
sposob moéwienia bedzie wptywa na caty proces rozwoju mowy u dziecka. Dlatego
powinni Swiadomie organizowac sytuacje stuzgce inicjacjom stownym. Nie zawsze
jednak rodzice sg tego swiadomi, dlatego jako nauczyciele i wychowawcy stawiamy
sobie za zadanie ich pedagogizacje w kwestii profilaktyki logopedycznej poprzez
referaty, pogadanki, wymiane spostrzezen.

Musimy dostarczy¢ rodzicom podstawowej wiedzy z zakresu rozwoju mowy
dziecka oraz pomaga¢ w Swiadomym obserwowaniu umiejetnosci jezykowych ich
dzieci.

Skuteczna  profilaktyka logopedyczna ma  wzbudzi¢ w  rodzicach
odpowiedzialnosci za stan mowy i wymowy wtasnej oraz dziecka, a z czasem
powinna doprowadzi¢ do przejecia tej odpowiedzialnosci przez dziecko oraz
eliminowa¢ falszywe przekonania rodzicow zwigzane z rozwojem mowy dziecka.
Zatozeniem niniejszego programu jest udzielanie rodzicom wsparcia w
rozpoznawaniu mozliwosci rozwojowych swego dziecka, obserwacji jego postepow
oraz podjeciu decyzji o potrzebie interwencji specjalistycznej. Rodzic jest
niezbednym ogniwem warunkujgcym skutecznos¢ dziatan profilaktycznych.

13.Zakonczenie

Program Profilaktyki Logopedycznej ,GADAJKI” powstat w zwigzku ze
wzrastajgcymi problemami w zakresie prawidtowego rozwoju mowy oraz wiasnym
doswiadczeniem zawodowym. Gtdwnym zatozeniem programu jest stymulowanie i
wspomaganie rozwoju mowy dzieci w wieku przedszkolnym, ktorych mowa nie jest
jeszcze w petni uksztattowana. Jestem przekonana o waznej roli profilaktyki
logopedycznej w skutecznym zapobieganiu zaburzeniom mowy, niwelowaniu wad
wymowy i niedoskonatosci artykulacyjnych, a takze rozwijaniu umiejetnosci
jezykowych przedszkolakow. Program przewiduje dostosowanie tresci, form
prowadzonych zajec terapeutycznych oraz metod dydaktycznych do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci psychofizycznych dzieci. Program jest propozycja
wielokierunkowej koncepcji oddziatywan profilaktycznych i terapeutycznych na dzieci
w wieku przedszkolnym. Istotnym elementem programu jest zaangazowanie w jego
realizacje zarowno rodzicéw dziecka, jak i pracujgcych z nim nauczycieli.
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Zatgcznik nr 1
Ankieta dla rodzicow Ewaluacja programu profilaktyki logopedycznej dla dzieci w wieku

przedszkolnym ,,GADAJKI” rok szkolny 2022/2023
1. Czy celowe jest prowadzenie w przedszkolu zajeé¢ z profilaktyki logopedycznej?
o Tak
o Nie
)] - Vo= o USRS

2. Czy wspotpracujg Panstwo z logopedg?

o Tak

o Nie

Na czym polega ta WSPOIPraCa?........ccoeiiiuiiiiiiieee e a e

3. Czy czestotliwos¢ zajec logopedycznych prowadzonych w przedszkolu jest wystarczajgca?
o Tak

o Nie

Jesli nie, prosze podac PrOPOZYCIE. .. ....euiuie ittt et e st e e e e e sbbeeeeeaae
4. Czy dzieci chetnie uczestniczg w zajeciach stymulujgcych rozwoj mowy?

o Tak

o Nie

Jesli nie, prosze podac dIACZEGO?.........cuiiiiiiiiie ettt e et —ee e e e et e anaas
5. Jakie formy pracy/zabawy podobajg sie dzieciom najbardziej?............cccccereiiiiiiieiin e
6. Czy dostrzegajg Panstwo efekty pracy logopedycznej?

o Tak

o Nie

Jesli tak, to prosze wybrac:

o Prawidtowy oddech

Umiejetnosc¢ postugiwania sie glosem

Sprawnos¢ stuchowa

Poprawnos¢ artykulacyjna

Rozumienie wypowiedzi

Poprawa pamieci stuchowej

Wigkszy zasob stownictwa

Umiejetnos¢ budowania zdah i dtuzszych wypowiedzi

7. Czy mozna zauwazy¢ wptyw realizowanego programu logopedycznego na zachowanie dziecka?
o Tak

o Nie

Jesli tak 10 JaKi WPHYW 2.
8. Czy nalezy kontynuowac realizacje Programu Profilaktyki Logopedycznej w przedszkolu ?
o Tak

o Nie

(D)1= (o4 =T o [0 1R

O O O O O O O

Dziekuje za wypetnienie ankiety!
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Zatgcznik 2
KARTA BADANIA MOWY
IMIQ T NAZWISKO. ...t e

Dataurodzenia..........c.oooiiiiiiiiii e

Budowa i sprawnosc¢ narzgdow mowy ( jezyk, wargi, wedzidetko podjezykowe, uzebienie, zgryz,

POANIEDIENIE ).\ enieiiie e e
ROZUMIENIE WYPOWIEAZI. ... .t
MOWE SPONTANICZINA. ... .ot et e e e aee o
Powtarzanie ( sylab, Wyrazdw, Zdan ).........o.ouieiiiii
BIC= 0] Lo 30 00 117/ 1= T 1 - P
Glos ( cichy, glosny, zachrypniety, NOSOWY )........oviiiriiii e
Oddech ( kroétki, przerywany, prawidtOWy )......oouiuinininii e
Stuch: badanie orientacyjne......................... badanie audiometryczne.........................
3= 1o | T« TP

Artykulacja podstawowych gtosek:

SAMOGLOSKI [a].......... [O]..co...... el........ i 1) R e Y]oooononnn {@...... R
SPOLGLOSKI Pototwarte [j]........................... e,

Dwuwargowe

Wargowo-zgbowe [p]................. () R (L0 [T [, VIeeooennnn.

Przedniojezykowo-zebowe

Przedniojezykowo-dzigstowe [].............. o] P [n]..ccooeninnnnn,

n L [s].......... [Z].......... o] P [dz]..........
[8]......... z.......... [€].......... [dZ]..........

Srodkowojezykowe

L) P ) P [Z]eiiii (o) P o 4 P
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Zatgcznik 3

Propozycje ¢wiczen i zabaw logopedycznych dla rodzicéw

Rozgrzewka — kilka szalonych min na dobry poczatek:

- wytrzeszczenie oczu i wysuniecie jezyka na zewnatrz jamy ustnej,

- rozciggniecie warg palcami,

- pokazanie zmartwienia,

- pokazanie ztosci,

- otworzenie szeroko i zamknigcie buzi,

- cmokanie i przesyfanie catuskéw,

- wypowiadanie samogtosek: a, o, u, e, i.

Cwiczenia usprawniajgce motoryke jezyka:

- unoszenie jezyka w kierunku nosa,

- opuszczanie jezyka w kierunku brody,

- wysuwanie szerokiego i wagskiego jezyka z ust,

- kierowanie czubka jezyka do kagcikow ust,

- unoszenie jezyka za gorng i dolng warge,

- dotykanie czubkiem jezyka gérnych i dolnych zebdéw przy szeroko otwartych ustach
(liczenie zgbkow),

- oblizywanie jezykiem gornej i dolnej wargi,

- oblizywanie jezykiem obydwu warg dookota (w jedng i drugg strone),

- wypychanie jezykiem prawego i lewego policzka przy zamknietych ustach,

- wypychanie jezykiem goérnej i dolnej wargi,

- dotykanie palcem na zewnagtrz policzka dziecka, dziecko szuka jezykiem miejsca dotyku,
- przytrzymywanie czubka jezyka na podniebieniu przy otwartych ustach,

- cofanie czubka jezyka w gtgb jamy ustnej, zaczynajgc od gérnych zebdéw, a konczac na
podniebieniu migkkim,

- przyklejanie catej powierzchni jezyka do podniebienia,

- klaskanie srodkiem jezyka,

- przeciskanie jezyka miedzy zblizonymi zebami,

- wyrazne wymawianie gtosek [a-1], bez poruszania brodg, przy szeroko otwartych ustach,
- wymawianie sylab: lalala...,lololo..., lele le...

- poruszanie jedynie jezykiem
— nie brodg przy szeroko otwartych ustach.

Cwiczenia usprawniajgce wargi:

- usmiechanie sie z pokazywaniem i bez pokazywania zebow,

- rozcigganie ust i wypowiadanie samogtoski ,,i”,

- Scigganie warg i wypowiadanie samogtoski ,,u”,

- zastanianie dolnej wargi gérng wargg i odwrotnie,

- nagryzanie dolnymi zebami goérnej wargi i odwrotnie,

- trzymanie wargami stomki na czas, wcigganie powietrza nosem, wydychanie przez stomke,
- wcigganie wargami cukierka zawigzanego na nitce,

- nabieranie i wypuszczanie powietrza z ust,

- wcigganie policzkéw,

- wypetnianie powietrzem jednej, nastepnie drugiej strony buzi,

- zrobienie pyszczka rybki, nastepnie powolne otwieranie i zamykanie ust,

- cmokanie, przesytanie catuskow,

- parskanie wargami
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— nasladowanie rzenia konia oraz ruszajgcego motoru,

- przesuwanie palcami po wargach,

- wydawanie okrzyku Indianina, wymawianie samogtoski ,,0” i uderzanie dtonig o wargi.
Cwiczenia zuchwy:

- opuszczanie i unoszenie szczeki dolnej (miesnie powinny by¢ napiete, ruchy rytmiczne i
ptynne),

- wysuwanie zuchwy do przodu, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami po gérnej wardze;
cofanie zuchwy, poruszanie gérnymi zebami po dolnej wardze i brodzie,

- poruszanie zuchwg w linii pionowej i poziomej przy zamknietych, a nastepnie otwartych
ustach,

- nasladowanie przezuwania,

- zucie gumy lub nasladowanie tej czynnosci (¢wiczenia nie wykonujg dzieci z seplenieniem
miedzyzebowym).

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

- wdychanie i wydychanie powietrza z jezykiem wysunietym z szeroko otwartych ust, -
chrapanie na wdechu i wydechu,

- kaszel z jezykiem wysunietym na zewnatrz jamy ustnej,

- ziewanie z opuszczong nisko dolng szczeka,

- picie gestego soku przez stomke,

- unoszenie pianek wciggajgc powietrze przez stomke,

- sortowanie papierowych figur geometrycznych, przenoszac je za pomocg stomki,

- wcigganie powietrza przez stomke przytozong do chusteczki higienicznej,

- unoszenie przyssanej powietrzem chusteczki higienicznej,

- wymawianie sylab: ku — ko, ku — ko, uku — oko, uku — oko, kuku — koko, kuku — koko.
,Chory krasnoludek” — zabawa fabularyzowana

Krasnalek byt chory i lezat w tozeczku i przyszedt pan doktor: - Jak sie masz krasnalku?
Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jesc, nie chce pi¢. Chyba sie przeziebit. Ziewa szeroko:
aaaaaaaaaaaa. Nic nie je i bardzo chudnie: wcigganie policzkow. Kaszle z wysunigtym na
zewnatrz jezykiem. Chetnie ssie smoczek: na$ladowanie odruchu ssania. Bardzo marudzi:
mmmmm. Juz jedzie pogotowie: eo, eo, au, au, ay, ay, iu, iu, yu, yu. Pan doktor zaleca:
ptukanie gardetka (gulgotanie), - potykanie pastylek (nasladowanie potykania), - oglgdanie
gardfa w lusterku podczas wymawiania samogtosek: a, o ,u ,e ,i ,y. Krasnalek zmeczony
zabiegami ziewa (szeroko) i zasypia. Chrapie (na wdechu), chrapie (na wydechu). Budzi sie.
Bedzie brat inhalacje (zaciska na zmiane prawg i lewg dziurke nosa i oddycha wolng
dziurkg). Wdycha powietrze nosem i wydycha ustami. Krasnalek czuje sie juz lepiej —
sprawdza czy gardfo go jeszcze boli. Trzyma rekg gardfo i wymawia sylaby (przy szeroko
otwartych ustach): - ga, go, ge, gu, gy, - ka, ko, ke, ku, ky, - oko, eke, uku, aku, - ago, ego,
ugu, ogo, - ga, go, ge, gu ,gy. Zdrowy krasnoludek ma apetyt. Zamyka usta i co$ przezuwa
(nasladowanie zucia). Po positku krasnal dostat czkawki: ap-ap, op-op, up-up, ep-ep, yp-yp,
ip-ip.

Cwiczenia oddechowe: (éwiczenia oddechowe wykonujemy w krétkich, kilkuminutowych
seriach, w przewietrzonym pomieszczeniu)

- wachanie kwiatkow, czyli powolne wcigganie powietrza nosem,

- nadmuchiwanie kolorowych balonikéw,

- dmuchanie na wiatraczki i kolorowe piérka,

- wydmuchiwanie baniek mydlanych,

- dmuchanie do pustej butelki,

- dmuchanie przez stomke do kubka z wodg, wywotywanie bgbelkdw,

- przenoszenie za pomocg stomki papierowych lub piankowych elementow,

- dmuchanie na ptomien swiecy, starajgc sie go nie zgasic,

- wdmuchiwanie piteczki do bramki,
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- ziewanie jak hipopotam,

- chuchanie na rece i na lusterka,

- W pozycji lezgcej

— wdech nosem, bezdech, wydech ustami, bezdech (pluszowa zabawka lezgca na brzuchu
unosi sie i opada),

- W pozycji stojgcej — wdech nosem i uniesienie rgk do gory, wydech ustami i opuszczenie
rgk w dot,

- granie na flecie i trgbce, - gwizdanie na gwizdku.

Cwiczenia na rozruszanie przepony — nasladowanie $miechu réznych oséb: - Jak sie $mieje
pan? Ho, ho, ho... - Jak sie Smieje pani? Ha, ha, ha... - Jak sie smieje dziecko? Hi, hi, hi... -
Jak sie smieje dziadek? He, he, he... - Jak sie Smiejemy wesoto? 26 - Jak sie Smiejemy
cicho?

Cwiczenia fonacyjne (gtosowe):

- przecigganie pojedynczych samogtosek ustnych na jednym wydechu: zawody, kto dtuzej
wymoéwi aaaa, 0000, uuuu, iiii, yyyy,

- ¢wiczenia modulacji: wymawianie samogtosek z przerwami (gtoska o spada po schodach o
(ryczy niedzwiedz: uuuuuuuuu),

- mruczenie przez nos mmmmmmm,

- wszelkie zabawy dzwiekonasladowcze: nasladowanie odgtosow zwierzat, odgtoséw
przyrody, maszyn i narzedzi, nasladowanie stanéw emocjonalnych,

- liczenie na jednym wydechu.

Cwiczenia usprawniajgce percepcje stuchowa, stuch fonemowy, koordynacje wzrokowo—
stuchowo — kinestetyczng i pamieé¢ stuchowg: rozpoznawanie i identyfikowanie réznych
odgtosow:

- réznicowanie odgtosow z najblizszego otoczenia (darcia papieru, uderzania w stét, w
szklanke, tykania zegara),

- rozpoznawanie odgtosow zwierzat i przyrody (,0Odgtosy przyrody”),

- wskazywanie zrodta dzwieku i kierunku, z ktorego dobiega przy zastonietych oczach, -
rozpoznawanie barwy dzwiekdéw réznych instrumentéw muzycznych, réznicowanie dtugosci
dzwigkéw (beee — brum, muuu — hu hu), réznicowanie dynamiki dzwigkow (gto$ny — cichy),
réznicowanie czestotliwosci dzwiekéw (wysoki — niski), stuchowa analiza podanego rytmu i
jego ruchowe odtwarzanie (wyklaskiwanie, wystukiwanie otéwkiem Ilub pateczkg na
bebenku), réznicowanie wypowiedzi stownej pod wzgledem: - intonacji (pytanie, podniecenie,
wykrzyknienie), - akcentu (Ala MA kota, ALA ma kota, Ala ma KOTA),

- rytmu (réowny, skandowany),

- tempa (szybkie — wolne) - réznicowanie emocji w glosie, - dostrzeganie réznicy w dtugosci
stow, zdan (np. pies — lokomotywa), éwiczenie umiejetnosci rozumienia polecen stownych,
wydzielanie wyrazéw w zdaniach i sylab w wyrazach, powtarzanie ustyszanych ciggéw
zdaniowych, wyrazowych i sylabowych, nauka pér roku, dni tygodnia, miesiecy, tworzenie
rymoéw do podanych wyrazéw, opowiadanie tresci ustyszanych historyjek i wierszykdw,
nauka na pamiec wierszykow przekazanych drogg stuchowa.
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