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1. Wstep

Mowa nie jest odrebnym bytem, spetnia niezwykle wazng funkcje w Zzyciu
kazdego cziowieka — jest naszym narzedziem do komunikacji, do nawigzywania
relacji spotecznych, zapewnia nam podstawowe potrzeby (za jej pomoca
informujemy otoczenie o naszych potrzebach, marzeniach, pragnieniach). To dzieki
mowie, mogliSmy rozwingC cywilizacje, nauke, technike. Mowa jest cechg
wystepujgca tylko w gatunku ludzkim. Zwierzeta komunikujg sie ze sobg na rozne
sposoby, sg to jednak sposoby niewerbalne i nie rozwiniete na poziomie mowy
ludzkiej.

Osrodki mowy zlokalizowane sg w lewej pétkuli mozgu, ktéra w dobie techniki i
wysokich technologii jest mniej stymulowana niz potkula prawa. Dlatego dzieci, ktore
duzo czasu spedzajg przed ekranami potrzebujg jak najwiekszej stymulacji i ¢wiczen
rozwijajgcych lewg poétkule. Jak wiadomo ruch, rozwdj duzej motoryki bezposrednio
przektada sie na rozwdj motoryki matej oraz precyzyjnych ruchow artykulatorow,
potrzebnych do poprawnej wymowy i rozwoju mowy.

Mowa jest niezwykle ztozong czynnoscig. Jest sprawnoscia, ktérej trzeba uczyc
sie tak samo, jak wszystkich innych sprawnosci. Proces ten mozliwy jest dzieki
sukcesywnemu dojrzewaniu réznych narzgdéw mowy. Mowienia uczymy sie od
momentu narodzin — juz pierwszym krzykiem i ptaczem zaczynamy budowac relacje
z otoczeniem. Dzieki skoordynowanej pracy jezyka, warg, gardta, podniebienia, krtani
i ptuc oraz prawidtowemu styszeniu dziecko nabiera wprawy w rozwoju mdwienia.
Po6zniej doskonali swéj jezyk.

Prawidtowe ksztattowanie sie i rozwd] mowy dziecka stanowig podstawe
ksztattowania sie i rozwoju jego osobowosci. Dzieki rozumieniu mowy dziecko
poznaje otaczajgcy go swiat, natomiast dzieki umiejetnosci moéwienia jest w stanie
wyrazi¢ swoje mysli, uczucia oraz pragnienia.

Rozwdj mowy wptywa takze na prawidtowy proces myslenia, bowiem oba te
zjawiska scisle fgcza sie ze sobg. Myslenie matego dziecka ma charakter konkretno
— obrazkowy. Dzieki zwigkszeniu stownictwa rozwija sie myslenie abstrakcyjne.
Rozwdj spoteczny jest bezposrednio uzalezniony od rozwoju mowy. Czeste kontakty
werbalne dziecka z otoczeniem przyspieszajg ten rozwdj, doskonalgc mowe,
bogacgc stownictwo, uczgc prawidlowego stosowania zasad gramatycznych,
witasciwego postugiwania sie melodig, akcentem oraz rytmem mowy. Wszelkie
zaniedbania Srodowiskowe, brak wzorcow do nasladowania lub istnienie
nieprawidtowych wzorcow mowy skutkujg opdznionym rozwojem mowy Ilub
pojawieniem sie réznych wad wymowy u dzieci.

Prawidtowy rozwéj mowy, poprawne myslenie oraz rozwoj spoteczny swiadczg o
dojrzatosci dziecka do podjecia nauki szkolnej. Wiek przedszkolny jest zatem
niezwykle waznym okresem w ksztattowaniu sie i rozwijaniu mowy dziecka, a
nauczyciele odgrywajg w nim nieodzowng role. To oni znaczng czes¢ pobytu
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przedszkolakéw w placéwce spedzajg z dzieémi w sali. Dzieki temu nauczyciele
mogg aktywnie wigczaC sie w proces terapeutyczny oraz prowadzi¢ profilaktyke
logopedyczng juz od najmtodszych grup.

Dzieci roznig sie pod wzgledem opanowania umiejetnosci méwienia. Sg takie, u
ktorych tempo rozwoju mowy jest szybkie i takie, u innych jest ono wolniejsze. Jedne
z tatwoscig bogacg swoj stownik, inne zas znajg zaledwie kilka wyrazow. Roznice te
mogqg dotyczy¢ wszystkich wskaznikbw mowy, m. in. wymowy, zasobu stownictwa,
rozumienia mowy, gramatycznej struktury wypowiedzi lub tylko niektérych z nich.

Rozwdj mowy zalezy od wielu czynnikow, takich jak: psychofizyczny rozwoj
dziecka, wptyw srodowiska, w ktérym wychowuje sie dziecko oraz postawy rodzicow,
czyli ich podejscia do wady wymowy dziecka.

Wedtug Leona Kaczmarka rozwdj mowy dziecka dzieli sie na cztery okresy: -
okres melodii — trwa od urodzenia do 1 roku zycia - okres wyrazu — przypada miedzy
1 a 2 rokiem zycia - okres zdania — trwa od 2 do 3 roku zycia - okres swoistej mowy
dzieciecej — przypada miedzy 3 a 7 rokiem zycia.

Jest to tez najlepszy moment aby wspomodc rozwdj mowy dziecka, a takze
eliminowaé¢ ewentualne wady wymowy typowe dla tego wieku rozwojowego.
Prawidtowo przeprowadzone ¢wiczenia profilaktyczne i terapeutyczne, wspomagajg
rozwoj mowy dzieci w wieku przedszkolnym a takze sprzyjajg wzmocnieniu pewnosci
siebie dzieci, ktére moze by¢ zachwiane przez np. wady wymowy, ktére powoduja,
ze dziecko jest niezrozumiate dla otoczenia. To z kolei moze powodowac narastanie
frustracji u dziecka oraz powstanie tzw. Zachowan trudnych.

Aby tego unikng¢ nalezy daé szanse dziecku na prawidtowy rozwdj mowy i
komunikacji. W mysl powyzszego, ¢éwiczenia stymulujgce rozwdj mowy nalezy
rozpoczg¢ mozliwie jak najwczesniej. Wzor zachowan jezykowych, ktéry dziecko
przyswoi sobie poprzez jego nasladowanie, jest niezbedny, poniewaz jezyka
podstawowego dziecko nie uczy sie przyswajajac jego elementy, a stucha, rozumie i
buduje teksty w okreslonej sytuacji spotecznej i emocjonalnej. Bardzo wazng zasadg
proponowanej przez nas stymulacji jezyka jest méwienie o rzeczach i zjawiskach,
ktore dziecko aktualnie widzi, czuje, przezywa lub, w ktorych uczestniczy.

Program opracowany zostat w oparciu o ,Podstawe programowg wychowania
przedszkolnego” Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
26.02.2002.

2. Zatozenia programu

Program terapii przewidziany jest do realizacji z dzie¢mi w ramach rewalidaciji
logopedycznej u dzieci ze diagnozowang afazjg motoryczng. Dzieci te majg trudnos$é
z nabywaniem mowy na wszystkich poziomach, poczgwszy od poziomu artykulaciji,
leksykalnej (nabywania i uzywania stéw, poje¢ i wyrazeh w stowniku czynnym i
biernym), gramatycznym (budowa zdan — twierdzgcych, pytajacych i przeczgcych).

WsSrod tych dzieci obok opdznionego rozwoju mowy, wystepujg rézne wady
wymowy, obnizony poziom stuchu fonematycznego, postugiwanie sie btednymi
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konstrukcjami gramatycznymi i stylistycznymi, brak umiejetnosci tworzenia dtuzszych
wypowiedzi oraz trudnosci w zrozumieniu przeczytanych lub ustyszanych tekstow.

Przyrost dzieci potrzebujgcych pomocy w zakresie rozwoju mowy oraz
Swiadomos¢, jak wazna jest stymulacja prawidtowego rozwoju mowy, zwtaszcza w
grupach maluchow, kiedy neuroplastycznos¢ mdzgu dzieci jest najwieksza, sktonit
mnie do opracowania tego programu.

Wprowadzenie dodatkowych zadan z Metody 6 klockéw oraz ¢wiczen i zaje¢ poprzez
zabawy rozbudzi aktywnosc¢ stowng dzieci, pozytywnie wptywajgc na ich rozwgj
mowy. Jak wiadomo osrodek odpowiedzialny za motoryke matej dtoni znajduje sie w
bezposrednim sgsiedztwie osrodka mowy, dlatego tak wazne dla rozwoju mowy jest
¢wiczenie dfoni, oraz rozwoj przestrzenno- ruchowy, ktéry doskonale jest ¢wiczony
Metodzie 6 klockow.

Metoda ,,6 klockow”

Metoda ,6 klockéw” opiera sie na koncepcji wykorzystania w terapii krotkich i
przystepnych ¢wiczen majgcych uatrakcyjni¢ dzieciom proces terapii logopedycznej,
nabywania mowy czynnej, powiekszania stownictwa, nauki budowy zdan oraz
stosowania prawidtowej fleks;ji i artykulac;ji.

By rozwdj umystowy przebiegat poprawnie, istotne sg odpowiednio dobrane
narzedzia i metody. Dziecko powinno by¢ zaangazowane w réznorodny, atrakcyjny
sposbb, z mozliwoscig wykorzystania przy tym swojego ciata i zmystow. Rozbudzajgc
ciekawos¢ atrakcyjnymi dla dziecka zadaniami w formie zabawy, proces
terapeutyczny staje sie szybszy i skuteczniejszy.

Podczas dziatania dziecko rozwija jedng ze szczegdlnie istotnych funkcji mézgu —
umiejetnos¢ kontrolowania wtasnego zachowania w dgzeniu do okreslonego celu.

Wykorzystane w tej metodzie ¢wiczenia zapewniajg dziecku mozliwos¢ rozwijania
samokontroli, ktora jest podstawg dla innych proceséw zwigzanych z uczeniem sie.

Metoda ,6 klockdw” pomaga wszechstronnie rozwija¢ sie dziecku, co w przypadku
dzieci z trudnosciami rozwojowymi (afazja motoryczna, Opd6zniony Rozwéj Mowy),
jest szczegodlnie wazne.

Nie mniej istotne jest rowniez poczucie sprawstwa i satysfakcji z dobrze wykonanego
zadania czy ¢wiczenia, co u dziecka z problemem w komunikacji jest bardzo istotne.
Klocki umozliwiajg réwniez komunikacje pozawerbalng, sam pokaz czy ilustracja jest
juz komunikatem, ktéry bedzie zrozumiaty dla otoczenia i samego dziecka.

Rozwdj motoryki matej dtoni, planowania ruchu przy budowie oraz wyobrazni
przestrzennej, znakomicie pobudzi mézg do tworzenia nowych potgczen i rozwoju
o$rodka mowy w innej czesci mozgu.

W metodzie ,6 klockow” wykorzystuje sie zadania i ¢wiczenia dostosowane do
potrzeb i poziomu rozwoju konkretnego dziecka. Dzigki tej metodzie mozna rozwijac
wszystkie sfery dziecka.

Rozwdj percepciji i sensoryki z wykorzystaniem szesciu klockow:
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Percepcja wzrokowo — przestrzenna; pamie¢ wzrokowa i rozpoznawanie;
percepcja figury i tta; stato§¢ formy wizualnej; domykanie ksztattow; kinestezja;
orientacja i zaleznosci przestrzenne,;

Rozpoznawanie i pamie¢ stuchowa; rozpoznawanie i pamiec¢ dotykowa;

Duza i mata ,motoryka: koordynacja reka — oko, wizerunek ciata; integracja
bilateralna; przekraczanie linii Srodkowej; rozrdznianie stron ciata;
lateralizacja; planowanie motoryczne ruchu;

Umiejetnosci zwigzane z rozpoznawaniem wzrokowym, stuchowym i
dotykowym oraz pamiecig wzrokowa, stuchowg i dotykowg sg niezbedne w
przygotowaniu do formalnej nauki czytania, matematyki i pisania — co u dzieci
z afazjg jest utrudnione przez brak lub zaburzenia mowy czynnej, zaburzenia
pamieci i stabg koncentracje oraz meczliwosc¢.

Metoda ,6 klockéw” w rozwoju mowy ma na celu:

Zachecanie do rozwijania umiejetnosci istotnych w gotowosci do czytania,
takich jak: analiza i synteza, pamie¢ wzrokowa oraz stuchowa, pamieé
krotkotrwata, wzrokowa, stuchowa i kinestetyczna pamie¢ sekwencyjna,
percepcja wzrokowo — przestrzenna, a takze tworzenie schematow;

Integracje i wzmacnianie umiejetnosci niezbednych do czytania i rozumienia
czytanego tekstu u dzieci w wieku przedszkolnym;

Tworzenie skutecznych nawykow rozbioru stow i umiejetnosci zwigzanych z
percepcjg stow;

Rozwdj mowy, stownictwa i umiejetnosci jezykowych, dzieki ktorym dzieci
lepiej rozumiejg pojecia i potrafig lepiej sie wyrazac;

Nauka rozrdzniania i nazywania koloréw, liczenia, dodawania i odejmowania,
poréwnywania wielkosci zbiorow; ksztatty, klasyfikacja;

Schematy, funkcje;

Miary;

Organizacja informacji, przetwarzanie polecen stuchowych i wzrokowych
(wzory budowli);

Rozwigzywanie problemow;

Nauka planowania ruchu, potrzebna do planowania ruchu artykulatorow w
czasie mowienia;

Przygotowanie wzroku na umiejetnosci zwigzane z czytaniem, np. skupianie
wzroku na tekscie czy ptynne ruchy gatek ocznych;

Rozwdj motoryki duzej i matej niezbednej do pisania.

Substancje chemiczne powodujgce rozwdj i tworzenie synaps w mozgu sg
wytwarzane m.in. podczas ruchu miesni. Dlatego ruch fizyczny ma kluczowe
znaczenie w tworzeniu sieci potgczeh nerwowych w mozgu, ktére pozwolg
dzieciom optymalnie funkcjonowaé. Wczesne doswiadczenia ruchowe majg
kluczowe znaczenie w tworzeniu podstawowych obwodéw mdzgowych
zawiadujgcych motorykg. Dzieci majg naturalne sktonnosci do aktywnosci
fizycznej i nauki poprzez doswiadczenie fizyczne. Sktonnosci te wymagaja, by
stawiacC im zadania ruchowe.
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Proponowane ¢wiczenia w metodzie ,6 klockow” pomagaja:

e Zapewni¢ dzieciom wiele doswiadczen sensomotorycznych oraz aktywnosc
zwigzang z duzg i matg motoryka;

o ZwiekszyC przeptyw krwi do mdzgu, co pobudza aktywnos¢ nerwowa;

e Polepszy¢ tonus miesniowy, rownowage, kinestezje, pamie¢ kinestetyczng,
koordynacje reka — oko;

e Rozwija¢ umiejetnosci  zwigzane z  rozroznianiem, lateralizacjg,
przekraczaniem linii Srodkowej, dominacjg stronna.

Dzieki metodzie ,6 klockow” mozemy wptywacC rowniez na rozwdj kompetencji
spotecznych i emocjonalnych.

Cwiczenia majg zapewnié rozwoj nastepujgcych aspektéw osobowosci dziecka:

e Pewnosc siebie, samoocena, empatia, szacunek;

e Umiejetnos¢ nawigzywania znaczgcych i trwatych przyjazni i zwigzkow;

e Umiejetnos¢ przezywania i wyrazania emocji oraz radzenia sobie z nimi;

e Umiejetnos¢ dokonywania  wyborow, rozwigzywania problemow i
opracowywania planow;

e Rozw¢j wartosci spotecznych, takich jak troska o innych, uczciwosc,
odpowiedzialnosc¢, zdolnos¢ do ustepstw.

e Wspotpraca, omawianie roznic zdan, wspotdziatanie, komunikacja,
asertywnosc¢, akceptacja pomystow innych;

e Rozwijanie refleksyjnosci dotyczgcej uczué, kontrola impulséw, odraczanie
nagrody, opieranie sie pokusie;

e Umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw, udzielanie i otrzymywanie wsparcia
emocjonalnego, umiejetno$¢ przyjmowania porazki i sukcesu, osigganie
kompromisu.

Proponowane ¢wiczenia wykorzystujgce metode , 6 klockow” wptyng na
szybszy proces nabywania mowy oraz umiejetnosci czytania, pisania i liczenia
potrzebne dzieciom w szkole. Przyspieszy i uatrakcyjni proces terapeutyczny,
bo jak wiadomo terapia dzieci w wieku przedszkolnym polega gtownie na
umiejetnym i celowym wykorzystaniu zabawy kierowanej przez terapeute.

1. Warunki realizacji programu

Program przeznaczony jest dla dzieci ze zdiagnozowang afazjg motoryczng —
posiadajgcych orzeczenie o KS, obejmuje wszystkie grupy wiekowe w przedszkolu
od 3 do 6 roku zycia. Realizowany bedzie od wrzesnia 2022 roku do czerwca 2023
roku w Przedszkolu nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi w Tychach.

Program bedzie realizowany wg potrzeb w czasie rewalidacji logopedycznej
odbywajgcej sie wg harmonogramu rewalidacji Przedszkola nr 10 z Ol w Tychach.

Program bedzie realizowany przez 15 minut w czasie rewalidacji indywidualnych.

Do jego realizacji potrzebne bedg materiaty do Metody 6 klockéw (klocki LEGO
DUPLO w 6 kolorach), zadania do tej metody wzbogacone o ¢wiczenia z logopedii,
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karty i ilustracje logopedyczne, sylaby, instrumenty muzyczne, ¢wiczenia stuchowe,
wzrokowe, ¢wiczenia artykulatoréw, oddechowe, wzory budowli z klockow oraz karty
pracy z klockami.

Zestaw dla 1 dziecka to szeS¢ duzych, kolorowych klockéw o wymiarach 2x 4
piny, np. LEGO DUPLO. Klocki powinny by¢ dostepne dla dziecka, podczas kazdych
spotkan na rewalidacji logopedycznej.

3. Cele programu
Cele gtéwne programu:

v Terapia logopedyczna dzieci od 3 do 6 roku zycia ;

v/ wspomaganie i stymulowanie prawidtowego rozwoju mowy przedszkolakéw;

v’ wczesne wykrycie nieprawidtowo$ci w mowie dzieci oraz $wiadome
korygowanie wszelkich zaburzeh mowy;

rozszerzenie Swiadomosci logopedycznej wsrod rodzicow i nauczycieli;

Scista wspoOitpraca z rodzicami oraz nauczycielami bezposrednio
uczestniczgcymi w programie.

stymulowanie prawidtowego rozwoju jezykowego dzieci.

budzenie zaciekawienia mowg wtasng, innych dzieci i dorostych.

rozbudzanie myslenia i dziatalnosci poznawczej.

stopniowe przygotowanie do pracy nad wiasng wymowa.

ANRN

ANANEA NN

Cele szczegé6towe programu:

* usprawnianie motoryki narzgdow mowy: warg, jezyka, zuchwy i podniebienia
miekkiego;
 usprawnianie aparatu oddechowego: uaktywnienie przepony, pogtebienie oddechu,
wydtuzenie fazy wydechowej, réznicowanie wdechu i wydechu;
* usprawnianie aparatu fonacyjnego;
» wyrabianie wtasciwego sposobu gryzienia, zucia i potykania pokarmow;
» wyksztatcenie i utrwalenie prawidtowego (dojrzatego) sposobu potykania $liny;
 usprawnianie kinestezji artykulacyjnej;
+ doskonalenie percepcji stuchowej, stuchowej pamieci stownej;
* rozwijanie stuchu fonematycznego;
* rozwijanie poczucia rytmu;
 usprawnianie motoryki duzej i matej;
* usprawnianie koncentracji uwagi, wspélnego pola uwagi;
* poszerzanie stownictwa biernego oraz czynnego;
* wywotanie oraz utrwalenie brakujgcych lub zdeformowanych gtosek, zgodnie z
metodykg ¢wiczen logopedycznych poszczegodlnych gtosek;
» doskonalenie umiejetnosci jezykowych poprzez podtrzymywanie spontanicznej
aktywnosci stownej, c¢wiczenia stownikowe, rozwijanie mowy opowiesciowej,
wdrazanie poprawnej fleksji oraz sktadni;
* ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci nazywania oraz opisywania emocji wiasnych
oraz innych,;
* ksztaltowanie umiejetnosci stuchania

e Przekraczanie linii posrodkowej ciata, lateralizacja,
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Proponowane formy pracy z dzieémi:

< AN NI NI NN

AN N NI N N N NN

<

Cwiczenia oddechowe,

Cwiczenia stuchu fonematycznego.

Cwiczenia fonacyjne.

Cwiczenia artykulacyjne.

Stuchanie czytanych utworéw literatury dzieciecej z podkresleniem
elementéw dzwiekonasladowczych, rytmizowanych.

Dziatania werbalne budowane na bazie dziatania twodrczego:
manipulacyjnego, konstrukcyjnego, plastycznego, tematycznego.

Nauka wierszowanych wyliczanek i rymowanek.

Opowiadanie i opisywanie.

Recytowanie wierszy i prozy.

Uwazne stuchanie wypowiedzi innych.

Czytanie gtosne sylab, wyrazéw, zdan i tekstéw.

Porzadkowanie, klasyfikowanie, liczenie.

Cwiczenia autokontroli stuchowe;j

Cwiczenia konstrukcyjne, budowanie z klockéw, odtwarzanie konstrukcji,
budowanie wg wlasnego pomystu

Budowa zdan z wykorzystaniem klockow

Etapy realizacji programu

Program terapii logopedycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym ,GADAJKI +
Metoda 6 klockéw” bedzie realizowany w trzech etapach.

1. Etap

Klasyfikacja dzieci do programu. Wprowadzenie dzieci do ,Metody 6 klockow”.

Nauka pracy i zabawy z wykorzystaniem klockéw LEGO DUPLO.

2. Etap
Wiasciwe zajecia z wykorzystaniem Metody 6 klockow. Realizacja zadan i
¢wiczen logopedycznych z klockami.

3. Etap
Zakonhczenie i podsumowanie efektéw terapii .

4. Metodyka postepowania logopedycznego

Metodyka pracy logopedycznej jest stata, jednak moze by¢ modyfikowana przez
terapeute na réznym etapie ¢wiczen. Najwazniejsze, aby proponowane zabawy i
¢wiczenia byty dostosowane do potrzeb oraz mozliwosci rozwojowych dzieci.

Jedne z opisanych ponizej metod znajdg zastosowanie w terapii indywidualnej, a
inne w terapii grupowej. Realizujgc program profilaktyki logopedycznej dla dzieci w
wieku przedszkolnym ,Smieszne minki dla chtopczyka i dziewczynki” zamierzam
wykorzysta¢ metody logopedyczne, pedagogiczne oraz psychologiczne.
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Metody logopedyczne:
1)Cwiczenia ortofoniczne, do ktérych naleza:
* ¢wiczenia oddechowe;
* ¢wiczenia fonacyjne;
« ¢wiczenia usprawniajgce narzagdy mowy;
* ¢wiczenia logorytmiczne;
* ¢wiczenia ksztattujgce stuch fonematyczny oraz autokontrole stuchows;
2) Cwiczenia artykulacyjne;
3) Pokazanie oraz wyjasnienie utozenia narzgdow mowy przy konkretnych gtoskach;
4) Uczulanie miejsc artykulacji;
5) Cwiczenia kinestezji artykulacyjnej;
6) Kontrola przy pomocy dotyku oraz czucia skérnego dtoni;
7) Kontrola wzrokowa ¢wiczen przed lustrem;
8) Mechaniczne uktadanie narzgdéw artykulacyjnych przy pomocy szpatutki;
9) Wykorzystanie przeksztatcen artykulacyjnych;
10) Gesty umowne;
11) Wykorzystanie przekrojow rentgenograficznych gtosek oraz labiogramow.
Metody pedagogiczne:
W trakcie programu bede stosowac elementy m. in.:
o Metody 6 klockow

Metody pedagogiki zabawy;
elementy Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne;
Metody Integracji Bilateralnej;
Metody Symultaniczno — Sekwencyjnej Nauki Czytania prof. Jagody
Cieszynskiej;

o Metody Dobrego Startu Marty Bogdanowicz;

o metody logorytmiczne

o elementy SI
Sposréd metod psychologicznych wykorzystam techniki relaksacyjne oraz
wizualizacje. Zajecia prowadzone w ramach programu bedg odbywaty sie w formie
zabawy, w serdecznej oraz przyjaznej atmosferze.
Pozwoli to wyzwoli¢ w dzieciach zaufanie, poczucie bezpieczenstwa oraz bedzie
sprzyja¢ aktywnemu uczestnictwu w zajeciach.
Podczas zaje¢ bedg stosowane nastepujgce zasady:
1) Zasada wczesnego rozpoczynania terapii — nalezy mozliwie jak najszybciej
rozpoczac terapie, dzieki temu skraca sie jej czas oraz zwieksza efektywnosc;
2) Zasada indywidualizacji — naktania do indywidualnego podejscia do kazdego
dziecka, nawet jeSli pracuje ono w grupie. Nalezy wzig¢ pod uwage cechy
osobowosciowe dziecka, jego poziom intelektualny, wiek oraz wydolnos¢ i
dostosowac do niego czas trwania zaje¢;
3) Zasada polisensorycznosci dziatan — zaleca, by w pracy logopedycznej
wykorzystywa¢ doznania ptyngce z jak najwiekszej liczby zmystéw. W zwigzku z tym
zabawy i ¢wiczenia nalezy urozmaicac roznymi srodkami i pomocami dydaktycznymi;
4) Zasada aktywnego i Swiadomego udziatu — dziecko powinno czu¢ potrzebe
¢wiczen i rozumie¢ konieczno$¢ udzialu w zajeciach. Zasada ta pomaga

O O O O

10



PRZEDSZKOLE NR 10 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYIJNYMI W TYCHACH

zainteresowac dziecko ¢wiczeniami oraz zmotywowac je do pracy w celu uzyskania
pozytywnych efektow poprzez stosowanie roznorodnych pochwat i nagréd;
5) Zasada systematycznosci — wymaga, by kazda rozpoczeta praca byta
konsekwentnie doprowadzana do konca, zgodnie z okreslong kolejnoscig dziatan.
Pamieta¢ jednak nalezy o pewnej elastycznosci w swoich dziataniach majgc na
uwadze cel, do ktérego dgzymy;
6) Zasada stopniowania trudnosci — terapie nalezy zacza¢ od C¢wiczen
najtatwiejszych dla dziecka i stopniowo przechodzi¢ do coraz trudniejszych, mniej
znanych i nowych;
7) Zasada utrwalania — zakfada konieczno$¢ powtarzania zdobytych umiejetnosci, az
do wytworzenie nawyku;
8) Zasada ksztattowania prawidtowych postaw emocjonalno — osobowosciowych —
nakazuje wzmacnia¢ w dziecku poczucie wlasnej wartosci oraz likwidowac lek przed
mowieniem;
9) Zasada wspotpracy z najblizszym otoczeniem — uprawnia rodzicow dziecka do
otrzymywania rzetelnych informacji dotyczacych rodzaju i przyczyn zdiagnozowanych
zaburzen, programu i sposobu terapii oraz przewidywanych efektow.

7. Warunki wdrozenia programu:

Realizacja programu wymaga:

1. Dokonania obiektywnej diagnozy pedagogicznej dzieci poprzez pogtebiony
zakres obserwacji réznorakich elementéw dotyczgcych: rozwoju mowy, stronnosci
ciatla, ogolnej kondycji fizycznej dziecka, sprawnosci manualnej, myslenia,
osiggania rownowagi psychiczne;.

2. Odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci nauczycieli, znajomos$ci poruszanych w
programie zagadnieh oraz systematycznego doksztatcania sie i doskonalenia
warsztatu pracy.

3. Wykorzystania réznorakich srodkow dydaktycznych wspomagajgcych proces
rozwoju jezykowego dziecka, np. ilustracje, historyjki obrazkowe, obrazki
sytuacyjne, ksigzki, gry edukacyjne, instrumenty perkusyjne, ptytoteka oraz inne.

4. Nawigzania wspétpracy z rodzicami.
8. Ewaluacja

Ewaluacja jest procesem gromadzenia informacji dotyczacych jakosci i efektywnosci
podejmowanych dziatan. Pozwala na formutowanie wnioskoéw, daje podstawe do
planowania dalszej pracy i okresla kierunki rozwoju. Ewaluacja programu jest
niezbedna w celu zbadania efektow podejmowanych dziatan. Badaniu efektéw pracy
nad eliminowaniem probleméw logopedycznych w moim przedszkolu postuzy
gtdbwnie obserwacja dziecka pod katem rozwoju mowy. Bedzie to obserwacja
zaréwno spontaniczna jak i zamierzona a jej wyniki odnotowywane bedg w kartach
obserwacji dziecka.

Ewaluacja opierac sie bedzie na:

» systematycznej i bezposredniej obserwacji dzieci;
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* kontrolnym badaniu logopedycznym dzieci, u ktérych zdiagnozowano
nieprawidtowy rozwoj mowy (czerwiec 2023 rok);

9. Materialy pomocnicze do realizacji programu profilaktyki logopedycznej

Przyktadowe zadania i éwiczenia z wykorzystaniem METODY 6 KLOCKOW

Metoda ,6 klockdw” jest bardzo rozbudowana, ma wiele c¢wiczen | zadan
rozwijajgcych wszechstronnie dziecko.

Przyktadowe ¢wiczenia:

WYBIERZ SLtOWO

Na jednym zestawie terapeuta ma przyklejone proste stowa typu MOST,
PARK, TAMA, na swoim zestawie dziecko ma przyklejone litery potrzebe do
utozenia tego stowa — zadaniem dziecka jest utozenie wybranego przez siebie
stowa.

POWTORZ MINKE

Na zestawie klockéw przyklejone sg minki logopedyczne, zadaniem dziecka,
jest powtorzyc¢ je pod autokontrolg w lustrze.

POZIOMO | PIONOWO

Dziecko odstaje wzér wzrokowy lub stuchowy i ma utozy¢ klocki wg podanego
schematu.

BUDOWANIE LITER

Zadaniem dziecka jest odtworzy¢ litere zbudowang przez terapeute

ZROB TO CO JA

Dziecko i terapeuta na zmiane budujg konstrukcje, ktore nalezy doktadnie powtorzy¢

KOLOROWE ZDANIA

Dziecko ma za zadanie utozy¢ zdania z wykorzystaniem klockow np. Mama je
butke — dziecko uktada 3 klocki i nastepnie powtarza za terapeutg ¢wiczone
zdanie

ILE SYLAB

Zadaniem dziecka jest podzielic na sylaby wyraz i potozy¢ tyle klockéw ile
sylab miat éwiczony wyraz;

ILE GLOSEK

Zadaniem dziecka jest podzieli¢ wyraz na gtoski i potozy¢ tyle klockow ile
styszy gtosek; odwrotnie terapeuta ktadzie przed dzieckiem klocki a dziecko
musi podac wyraz skfadajgcy sie z podanej liczby sylab;

PODAJ KOLOR

Zadaniem dziecka jest poda¢ klocek o okreslonym kolorze,

ZBUDOJ WG WZORU

Zadaniem dziecka jest zbudowanie konstrukcji doktadnie wg. podanego wzoru
na ilustracji;

KOLEJNOSC W HISTORYJCE

12
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Terapeuta méwi historyjke z wykorzystaniem koloréw, ksztattow klockow, a
zadaniem dziecka po wystuchaniu jest utozenie klockéw, w odpowiedniej
kolejnosci wystepowania w historyjce.

CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM

Zadaniem dziecka jest przeczytac tekst umieszczony na klocku; mogg to by c
pojedyncze wyrazy lub stowa po utozeniu, ktorych wychodzi nam zdanie;
trudnos$¢ zadania zaleze¢ bedzie od stopnia zaawansowania dziecka.
CWICZENIA ARTYKULACYJNE

Na klockach umieszczone sg sylaby, logotomy, wyrazy zawierajgce ¢wiczong
z dzieckiem gtoske. Zadaniem dziecka jest prawidlowe powtorzenie
cwiczonego materialu a nastepnie zbudowanie z otrzymanych klockow
budowli — wg wtasnego pomystu lub wzoru podanego przez terapeute.

PODAJ DALEJ

Zadaniem dziecka jest utozenie z klockow kostki a nastepnie rzucanie kostki
do gry i podawanie terapeucie kostki z klockow wg zapisanego wspdlnie kodu
np. 1 — podaje kostke stopami, 2 — podaje kostke lewg rekg przez prawe ramie
itp.

PRZEKLADANIE KLOCKOW

Zadaniem dziecka jest przetozenie klockow z prawej na lewg strone i odwrotnie,
przekraczajgc linie posrodkowg ciata. Utrudniajgc dziecko musi potgczy¢ klocki ze

soba.

Wiecej przyktadow ¢wiczen i zadan do metody znajduje sie w ksigzce pt. ,6 klockdw.
Zbior zadan dla edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej” wyd. AKCES EDUKACJA,
Poznan 2020r. oraz w Internecie na FB strona ,6 klockow”.

10.Spodziewane rezultaty

Kazde dziecko jest inne, pracuje w indywidualnym tempie, wiec spodziewane
efekty mogg by¢ na ré6znym poziomie. Efektywnosé ¢éwiczen bedzie uzalezniona
od cierpliwosci, wytrwatosci i zaangazowania zarowno ze strony dziecka,
logopedy, nauczycieli, jak i domu rodzinnego.

Proponowany program ma w efekcie doprowadzi¢ do:

U dziecka:

» wyksztatcenia postawy komunikacyjnej;

« aktywnego udziatu w proponowanych zabawach i ¢wiczeniach;

* usprawnienia aparatu artykulacyjnego, fonacyjnego oraz oddechowego;

* usprawnienia funkcji oromotorycznych;

* usprawnienia prawidtowych wzorcow artykulacyjnych;

* rozwiniecia zasobu stownictwa czynnego oraz umiejetnosci budowania
wypowiedzi; * zwigkszenia poziomu rozumienia mowy;

» usprawnienia funkcji majgcych wptyw na rozwdj mowy (koncentraciji,
pamieci, percepcji stuchowej, wzrokowej oraz ruchowej);

U rodzica:

« akceptacji swojego dziecka;
 zwiekszenia wiedzy z zakresu profilaktyki logopedycznej;
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* poznania przyczyn okreslonych zaburzen mowy i wad wymowy oraz mozliwosci ich
korygowania,

» Swiadomego oraz aktywnego uczestnictwa w rozwoju mowy swojego dziecka;

* wspotpracy z logopeda i nauczycielami, a takze innymi specjalistami, jesli zajdzie
taka koniecznos¢.

11.Zakonczenie

Program Terapii Logopedycznej powstat w zwigzku ze wzrastajgcymi problemami w

zakresie prawidtowego rozwoju mowy oraz witasnym doswiadczeniem zawodowym.
Gtownym zatozeniem programu jest stymulowanie i wspomaganie rozwoju mowy
dzieci w wieku przedszkolnym, ktorych nabywanie mowy jest zaburzone na skutek
uszkodzen OUN powstatego w okresie perinatalnym lub w czasie porodu. Jestem
przekonana o waznej roli terapii logopedycznej w skutecznym leczeniu zaburzen
mowy, niwelowaniu wad wymowy i niedoskonatosci artykulacyjnych, a takze
rozwijaniu  umiejetnosci  jezykowych przedszkolakow. Program przewiduje
dostosowanie tresci, form prowadzonych zaje¢ terapeutycznych oraz metod
dydaktycznych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych dzieci.
Program jest propozycjg wielokierunkowej koncepcji oddziatywan profilaktycznych i
terapeutycznych na dzieci w wieku przedszkolnym. Istotnym elementem programu
jest zaangazowanie w jego realizacje zaréwno rodzicéw dziecka, jak i pracujgcych z
nim nauczycieli.
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