
 

 

Wykaz głównych alergenów wg numeracji. 

 

 

1. Zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, żyto, owies, kamut, orkisz). 

2.  Białka mleka krowiego( kazeina). 

3. Jaja (owotransferyna,  owomukoid, owoalbumina, lizozym). 

4. Ryby (parwalbumina). 

5. Orzechy, migdały, orzechy brazylijskie, orzechy laskowe, pistacjowe, 

nerkowce(albumina). 

6. Orzechy ziemnne-arachidowe ( białka Ara h 1 i Ara h2). 

7. Soja (Gly m1, Gly m2, Gly m3,Gly m Bd30k). 

8. Sezam (albuminy). 

9. Dwutlenek siarki i siarczyny(E 220-228)-konserwanty, antyoksydanty, 

suszone owoce. 

10. Gorczyca ( białka). 

11. Seler 

 


