WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA W WIEKU OD 6 DO 7 ROKU ZYCIA

( opracowala: mgr Agata Olczak)

W wieku przedszkolnym nast¢gpuje intensywny rozwdj spoteczny i emocjonalny
dziecka, ktory warunkuje sukces w innych sferach jego zycia. Rozne tempo i poziom rozwoju
poszczegb6lnych funkcji u poszczegdlnych dzieci w tym samym wieku jest zjawiskiem
typowym i powszechnym. Wynika ono z indywidualnego tempa dojrzewania mézgu dziecka
oraz ze specyfiki do$wiadczen spoteczno-kulturowych. Warto rowniez zwrdcié uwage,

w ktorej potowie roku urodzito si¢ dziecko.

Proces samoorganizacji rozwojowej u dziecka ma bardziej lub mniej stabilne okresy,
dlatego trudno jest w sposob jednoznaczny ocenia¢ poszczegdlne etapy rozwoju
i kwalifikowa¢ je, jako opoznienia lub zaburzenia. Ocena funkcjonowania dziecka jest
dokonywana w kontek$cie jego wieku, $rodowiska spoteczno- kulturowego, w ktorym
dorasta. Bierze si¢ pod uwage kulturows i jezykowa roznorodno$é, stan zdrowia i przyczyny
aktualnego stanu, uczestnictwo 1 funkcjonowanie w rolach spotecznych. Wiasciwie
postawiona diagnoza wyznacza takze obszary, w zakresie, ktorych powinno si¢ udzieli¢

wsparcia rodzinie i dziecku zagrozonemu lub/i z niepetnosprawnoscia.

Pomimo, i1z objecie dziecka pomoca w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju
zaczyna si¢ juz od pierwszych miesigcy zycia warto przyjrzeé si¢ swojemu 6-latkowi
i skonsultowaé ze specjalista, jesli Twoje obserwacje, jako rodzica lub pojawiajace si¢
zachowania wzbudzaja niepok¢j. Bedzie to ostatnia okazja przed rozpoczeciem nauki

w szkole.



Wybrane objawy nieprawidlowosci rozwojowych wystepujace u dzieci
szescioletnich

Rozwdj fizyczny/ruchowy

W zakresie motoryki:

Brak zrgcznos$ci ruchowej catego ciata (duza motoryka):

> Niech¢¢ do wlaczania si¢ do zespotowych zabaw ruchowych. Proby nasladowania
innych dzieci, gdy nikt nie widzi.

> Zaburzenia rGwnowagi.

> Ruchy mato ptynne, nieskoordynowane, kanciaste, niezr¢cznos¢ w zabawach z pitka
(rzucanie, tapanie, kopanie).

> Osiaganie z op6znieniem, w pordwnaniu z rowiesnikami, réznych umiejgtnosci
ruchowych w czynnos$ciach codziennych, zabawowych i1 sportowych.

> Trudnosci z opanowaniem jazdy na rowerze, wrotkach czy tyzwach.

Brak zrgczno$ci manualnej (mala motoryka):

> Problemy z napigciem migsSniowym, zbyt silny lub zbyt lekki nacisk otowka lub
kredki. Trudnos$ci z obchodzeniem si¢ z przyborami do rysowania, malowania,
pisania.

> Ruchy reki gwaltowne, mato ptynne.

> Trudnos$ci w cigciu nozyczkami w linii prostej 1 krzywe;.

> Brak umiej¢tnosci wykonywania czynno$ci samoobstugowych, np. uzywanie
sztu¢cOw, ubieranie si¢, mycie, zapinanie guzikow.

> Niewtlasciwa koordynacja obu rak, chetne postugiwanie si¢ jedng reka, druga raczej

przeszkadza, np. chwytanie pitki.

W zakresie sensorycznym:

Zdolno$¢ widzenia:

» Mruzenie lub pocieranie oczu.
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Skrecanie gtlowy w jedng strone.

Zbyt bliskie ogladanie telewizora.

Klopoty z celnym trafieniem, np. pitka.

Brak zwrocenia gatek ocznych w te sama strong, jedno oko ucieka na zewnatrz lub do
srodka.

Napotykanie na trudno$ci w wodzeniu wzorkiem za przedmiotem.

Ktopoty z opisywaniem szczegdtow obrazkdéw, zabawek, porownywaniem i
znajdowaniem rdéznic w prezentowanych formach wzrokowych, dziecko patrzy i nie
widzi.

Opis ogladanej ilustracji ubogi na skutek dostrzegania matej liczby szczegotow, co
utrudnia zrozumienie tre$ci obrazka.

Ubogi w szczegodty, schematyczne, uproszczone rysunki, zte rozplanowanie,
odwracanie elementow w przestrzeni.

Rysunki i uktadanki (mozaiki) wedtug wzoréw geometrycznych niedoktadne, czgsto
zmienione polozenie poszczegdlnych elementéw (przyczyng moga by¢ tez zaburzenia
lateralizaciji).

Spostrzezenia wzrokowe zte lub stabo zapamigtywane, stad utrudniona jest orientacja

W nowym otoczeniu.

Zdolnos¢ slyszenia:
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Gtlo$ne mowienie.

Nie reagowanie na prosby i polecenia (nie reagowanie na swoje imig).
Nadstawianie ucha w jedng strong.

Trudno$ci w uczeniu si¢ na pamie¢ wierszykow 1 piosenek.

Mgczenie si¢ przy stuchaniu dtuzszych opowiadan i czytaniu, stad krecenie sig,
nieuwazanie, szukanie obrazkow ilustrujacych tre$§¢ opowiadania.

Ubogie stownictwo. Postugiwanie si¢ prymitywnymi zdaniami przy opowiadaniu
zdarzen lub tresci obrazkow.

Udzielanie odpowiedzi na pytanie najchetniej jednym stowem lub prostym, krotkim
zdaniem.

Wystepowanie wad wymowy.

Bledne realizowanie glosek.

Problemy z koncentracjg uwagi.



Funkcjonowanie sensoryczne:

» Nadmierng wrazliwo$¢ na bodzce dotykowe, wzrokowe, stuchowe oraz ruch.
Nadwrazliwo$¢ moze si¢ objawia¢ takimi zaburzeniami zachowania jak:
rozdraznienie, wycofywanie si¢ w wyniku dotknig¢cia, unikanie okreslonych rodzajow
ubran lub jedzenia, rozpraszalno$¢ lub lek podczas zwyktych zabaw ruchowych np. na
placu zabaw. Dziecko bardzo Zle znosi mycie gtowy, mycie twarzy; nie lubi by¢
przytulane, nie lubi pewnych typow ubran, narzeka na metki, jest nadwrazliwe na
hatas (czesto zatyka uszy, samo hatasuje — mruczy, spiewa pod nosem), nadwrazliwe
na pewne zapachy,

» Zbyt mata wrazliwo$cig na bodzce. Dziecko z obnizong wrazliwoscig na bodzce moze
poszukiwac intensywnych wrazen sensorycznych takich jak celowe uderzanie cialem
o przedmioty lub intensywne krecenie si¢ wokot wiasnej osi. Dziecko moze
ignorowac bol czy by¢ nieSwiadome zmian pozycji ciala. Zachowania niektorych
dzieci zmieniajg si¢ drastycznie od nadwrazliwosci do podwrazliwosci.

» Zbyt wysoki lub niski poziom aktywnosci ruchowej. Dziecko moze by¢ ciggle w

ruchu lub wolno si¢ uaktywnia¢ i meczyc¢ si¢ szybko.

Rozwdéj intelektualny/poznawczy

> Nie potrafi powiedzie¢ jak ma na imi¢ i nazwisko, ile ma lat, gdzie mieszka.

» Nie przejawia ciekawosci otaczajagcym go Swiatem.

> Nie potrafi dobra¢ w pary przedmiotow lub obrazkéw, klasyfikowac ich wg okreslone;j
zasady, np. owoce, pojazdy, zwierzgta; laczy¢ zbiory wg okreslonej cechy np.
wielkos¢, kolor.

» Ma trudnosci ze wskazaniem drobnych réznic w pozornie takich samych obrazkach;
nie rozpoznaje réznych dzwigkow z otoczenia, np. gtoséw zwierzat; nie potrafi liczy¢
kolejno do 10.

» Jego koncentracja jest chwiejna, bardzo podatna na rozproszenie.

Rozwdj emocjonalny i zachowania

» Zachowuje si¢ agresywnie w stosunku do innych dzieci, nie przestrzega regut i zasad.

» Jego koncentracja jest chwiejna, bardzo podatna na rozproszenie.



» W zabawie reaguje ztoscig, gniewem, obraza si¢, odchodzi.

» Okazuje Igk, niepokdj, wycofuje sig.

» Stara si¢ przebywac blisko nauczyciela lub innej osoby dorostej w stopniu
utrudniajagcym zabawe i nauke w grupie.

» Przejawia bardzo duza chwiejno$¢ emocjonalng bez wyraznego powodu lub

nieadekwatnie do sytuacji.

Rozwdj komunikacji

» Dziecko nie wymawia wszystkich glosek lub wymawia je nieprawidtowo.
» Zaburzona melodia mowy, rytm, intonacja.

» Agramatyzmy.

» Duzy zas6b stownikowy, uzywany nicadekwatnie.

» Problem z budowaniem tekstow.

> Niezrozumienie komunikacji pozawerbalne;j.

» Sztywne spojrzenie.

» Trudnosci w rozumieniu mowy.

» Udzielanie bezsensownych odpowiedzi na pytania.

» Poslugiwanie si¢ wytacznie prostymi zdaniami.

» Ubogie stownictwo.

> Brak odpowiedzi na pytania.

» Brak rozumienia polecen.

» ,,Potok stow” — mowa na jednym oddechu — bez dopuszczenia innych do glosu;

dziecko damo zadaje pytania i samo na nie odpowiada.

Rozwaj spoteczny

» Nie podejmuje zabaw zespotowych.

> Nie jest samodzielny w czynnos$ciach samoobstugowych oraz w sytuacji zadaniowej
(nie podejmuje proby poradzenia sobie z trudnoscia, nie jest zainteresowane
osiggnigciem celu, nie stara si¢ dokonczy¢ pracy)

> Nie potrafi nawigzywac¢ kontaktow z rowiesnikami i dorostymi.

» lIzoluje si¢ w ,,swoj Swiat”.
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